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SICI DILNA

Charakteristika provozu
Sitf pradla a opravy pradla a odévii vyZaduji nejen kladny a sv&-
domity pfistup k tomuto femeslu, ale také vhodné pracovni po-
micky a dostate¢né velkou ¥ici dilnu, kde tuto &innost budeme
vykondvat,
Sici dilna musi byt prostorn4, suché a sv&tl4.
V dilné jsou vhodng rozmistény

— pracovni stolky a Zidle,

— §ici stroje,

— odkladaci stoly,

— stithaésky stal,

- Zehlici stal nebo prkno,

— Zehlicka s termostatem,

— razné regly, skiifiky apod.




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Tak jako pfi kazdé préci, tak i pfi $iti musime dodrZovat bez-

pecnost a hygienu prace a dbat na ochranu nejen svého zdravi,

ale i zdravi ostatnich. Budeme se proto fidit nasledujicimi po-
kyny:

— Pracovni prostiedi udrZujeme v &istoté a poradku.

— Nosime vhodné pracovni oble¢eni a vhodnou obuv.

— Pfi Siti dbame na spravné drzeni téla. Pracovnik ma sedgt
vzpiimen€ s hlavou mirn& naklonénou doptedu.

— Zpracovéavany material Sijeme ve vzdalenosti 30 az 40 cm od
oc¢i.

— Soustfedime se na praci, nebavime se ani nevyruSujeme pfi
praci druhé.

— Pomiicky k $iti ukladdme vzdy na uréené misto a udrZujeme
je v Cistoté.

— Jehly a Spendliky pfi odkladani zapichujeme do jehelnicku.
Nikdy je nevkladame do st ani je nezapichujeme do od&vii,
které mame na sobg.

—Pii pohybu na pracoviiti pfechdzime zvolna. Neb&hdme,
zvlasté ne s nizkami nebo jehlou ¢i $pendliky v ruce.

— Nuzky odkléddme na stolek zaviené. Dbéme na to, aby nam
nespadly na zem a neztupily se, nebo nas neporanily.

— Dbame na osobni hygienu, zvIa3t& na &istotu rukou, oblece-
ni a na upravu vlasa a nehti.

— Dbédme na hygienu pracovisté — dostate¢né vétrani, osvétle-
ni, ¢istotu prostredi.

— V priibéhu pracovniho dne se ob&as protahneme, popt. pro-
jdeme, aby nés nebolela zada.

— Ridime se ve viem pokyny vyucujiciho.



Proc je ditleZité, aby byla dilna prostornd, svétld a suchd?
Jaké zdkladni zaFizeni by méla Sici dilna obsahovat?

Jakym zpiisobem miiZeme prispét k ochrané svého zdravi
i k ochrané zdravi ostatnich?

Proc a jakym zpiisobem dbdme na hygienu pracovisté?

Co vie zahrnuje osobni hygiena a pro¢ je diileZitd?
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