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DRUHY UKLIDU - ROZVRH
UKLIDOVYCH PRACIH

Rovnomémym rozdélenim prace dosahujeme spravn€ho a rych-
Iého dklidu a predchdzime ndrazovému pretéZovani. Rozvrh
tklidovych praci je vydavan pro kazdé pracovi§te a Jjeho plnéni
kontroluje zpravidla staniéni sestra. Rozvrh uklidovych praci ur-
Cuje ¢innosti, které se vykonavaji denné, to je denni uklid, prace
provadéné jednou tydné jsou tydenni tklid a pifi velkém tiklidu
se provadi dikladnd ocista celého pracovisté. Nejvétsi aklid jepo
malovani, které se provadi zpravidla jednou za dva roky.

Denni klid jsou préce, které provédime jednou nebo vicekrat den-
né podle typu pracoviité (oddéleni détské, infekéni, chirurgické).

Postup prace:

1. Otevieme okno (vyména vzduchu). Na pokojich pacientl
otvirame okno podle poCasi a dbdme na to, aby nemocni
neprochladli. VEtran{ pfimé nahradime vétrdnim nepfimym —
napt. pfes chodbu.

2. Odstranime odpadky — vyneseme kos.

3. Setfeme prach vlhkym hadrem z nabytku, svitidel, okennich
parapetl — z vodorovnych ploch.

4. Umyjeme umyvadlo, st&nu kolem umyvadla, vylestime baterit
a zrcadlo.

5.V zimnim obdobi doplnime vodu v odpatova&ich,

6. Umyjeme podlahu.

Denni tklid dalSich mistnosti je stejny jako na pokojich pacienti.
Hygienicka zafizeni denné dezinfikujeme, na WC ménime dez-
infek¢ni roztok na §tétky, otirame kliky, madla. Stirdme spolecné
prostory — chodby, schodiSté. K denni &innosti pfi dklidu patfi
péCe o kvétiny, které zalévame.
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Tydenni dklid - v rozpisu prace jsou uvedeny ¢innosti, které
provadime jednou nebo dvakrat tydné. Patii sem dikladné o&i¥-
téni a dezinfekce hygienického zafizeni, odpadkovych kogi, na-
dob na Spinavé pradlo. O¢istime mista, ktera se snadno zalpini —
dvefe kolem klik, §mouhy na oknech, zdbradli na schodiiti.
V zimnim obdobi odstrafiujeme prach z topnych téles, odparova-
ci nadoby vydezinfikujeme. Tam, kde se pouZivaji ochrany na
obuv, galoSe vycistime, vydezirfikujeme, navleky vyklepeme
a dame vyprat.

Velky uklid se zpravidla provadi jednou za dva mésice. Price
probihaji bud soucasné na celém pracovisti, nebo postupné — na-
pr. okna, potom stény, dvefe, nabytek atd.

Postup prace:

1. Otevieme okno.

2. Zakryjeme ndbytek, ktery v mistnosti ziistava.

3. Vycistime okna.

4. Omyjeme osvétlovaci télesa.

5. Omyjeme a vydezinfikujeme omyvatelné stény, vypinace, za-
suvky.

. OSetfime nabytek a dvefe — omyjeme, vydezinfikujeme, oSet-
fime konzerva¢nim piipravkem. Matrace a Calounény nabytek
zbavime prachu.

7. Vydrhneme podlahu a podle druhu podlahy ofctfime lesticim

prostifedkem.

8. Zaclony dame vyprat, koberce dikladng zbavime prachu.

9. OSetfime kvétiny, listy zbavime prachu — nejlépe pod sprchou.

[@)

Malovani probihd zpravidla na celém pracoviiti najednou, Pied
malovanim vyst€hujeme co nejvice ndbytku. Zakryjeme topna
t€lesa, ramy a okna, obloZeni st&n, nabytek, ktery ziistava, dvefe.
Matrace a liZkoviny ddvame &istit a dezinfikovat.
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Postup préce pii tklidu po malovani je stejny jako pii velkém

tklidu, je ndro¢n&jsi v tom, Ze musime odstranit zbytky malif-
ského piipravku. Osvéd&eny je roztok octa pii zav€reCném myti.

Otazky a tkoly:

1. Vysvétli, co je rozvrh tklidovych praci.

2. PopiS postup prace pfi dennim tklidu.

3. Které Cinnosti provadime pii tydennim tklidu? Uved zkuge-
nosti z praxe.

4. Co je velky tklid a jaky je postup prace?
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