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UvVOD

Zelenina je nezbytnou soucdsti lidské vyZivy. Obsahuje ldtky, které
jsou duleZité pro zdravi Clovéka. Jsou to vitaminy, minerdlni latky,
vldknina, chufové ldtky a celd fada dal$ich léc¢ivych slozek. Diilezity je
i obsah fyziologicky vdzané vody, vldkniny, bilkovin a cukri, které jsou
soucdsti kazdého Zivého organizmu,

Zédkladni druhy zeleniny dobfe rostou v nafich podminkdch, miZzeme
je s uspéchem péstovat v zahraddch a na polich. N&které druhy viak
rostou dobfe jen ve sklenicich, pafenistich nebo ve féliovnicich.



PODMINKY PRO PESTOVANI ZELENINY

Zelenina se miZe péstovat tam, kde jsou k tomu vhodné podminky.
Zelenin¢ prospivd dobrd piida. Velky vyznam pro tisp&$né péstovani ma
poloha pozemki, podnebi a dostatek vody. Zelindfské oblasti jsou
v teplejsich polohdch s dobrymi ptidami v blizkosti fek a vodnich ploch.

VéSina druhli zeleniny vyZaduje lehéi a hlubsi pidy s dostatkem
humusu a Zivin. Ornice mus{ byt hlubsi, bez kamenti.
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Mohou mit mirny sklon, nejlépe k jihu nebo jihozdpadu. Méné vhodné
jsou pro vétSinu druht zeleniny pozemky se sklonem na sever.
Nevhodné jsou také kotliny v hlubokych idolich nebo pozemky uzavie-
né mezi vysokymi stromy. Zeleniné nevyhovuji ani pozemky, které jsou
vystaveny prudkym vétrim,

Vsechny druhy zeleniny vyZaduji pravidelné zdsobeni vodou po celou
dobu vegetace. Nejndro¢néjsi na pravidelné a dostateéné zdsobeni vodou
jsou zeleniny, které maji velkou listovou plochu, napf. zeli, saldt, kvétdk,
kapusta. Méné ndro¢n4 je cibule nebo cesnek. Obecné plati, Ze i kritko-
doby nedostatek vody zplisobuje snizovdni vynosi a snizovani kvality.

Jednotlivé druhy zeleniny vyZaduji uréité technické vybaveni. Pro
péstovdni zeleniny v men$im méiitku postacuje drobné ndradi a mald
mechanizace. Péstuje-li se viak zelenina ve velkém, jsou nezbytné trak-
tory a specidlni stroje. Jsou to napiiklad stroje na tipravu pidy do hrib-
ki, stroje na pfesny vysev semen, sdzeci stroje, zavlaZovate a sklizecf
stroje. Pro péstovani zeleniny ve velkém je téZ nezbytné vybavenf pod-
niku skleniky, féliovniky, pafeni$ti a budovami. Mezi nezbytné tech-
nické vybaveni patif téZ zavlahy.



Vysadba zeli

%

Spatné dobre

Rané a letni zeli se sklizi probirkou. Hldvka musi byt uzavfens, skliz{
se se tfemi krycimi listy.

Pozdni zeli se sklizi v dobg, kdy jsou hlavky pevné a tvrdé, pfi sklizni
se tplné odlistuji.

Hldvka s krycimi listy Odlisténd hidvka

Rané a letn{ zelf se neskladuje, ihned se prodava.

Pozdni zeli se skladuje. Odriidy uréené ke skladovani musf byt skli-
zeny opatrné, aby se hldvky neposkodily. Dobfe sklizené a ofetfené zeli
Ize skladovat aZ do jarnich mésic.

Zeli hlavkové ¢ervené

OdliSuje se od bilého pouze tim, Ze md listy tmavé ervené, silné
ojinéné. Tvoii o néco mensi hldvky, které jsou velmi pevné. Nemusi byt
vysazovéno na velkou vzdilenost. Pozdnim odriiddm postatuje spon
50 x 50 cm. Cervené zeli je odoln&jsi vidi mrazu, chorobam a Sktidciim
neZ bilé.
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