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I. PRVNI POMOC

Lidské t€lo pracuje jako celek. Viechny jeho organy zajistuji funkce
nezbytné pro Zivot. Stav, kdy se &lovék citf v pohodé t&lesné a dusevni,
je zdravi. Poruchy zdravi mohou zpGsobit riiznd onemocnéni, nahlé
poruchy zdravi nebo nahlé zdsahy zvenéi, jako jsou nehody, piip. drazy.
KaZdy z nds se v Zivoté¢ miZe ocitnout v situaci, kdy potfebuje pfi
néhlych poruchdch zdravi pomoc sdm nebo ji miize poskytnout jinému
¢lovéku,

Prvni pomoc jsou viechna jednoduchd a tcelnd opatieni, kterd
okamZité pomohou ¢Elovéku, ktery utrpél nahlou poruchu zdravi.
Neposkytnuti pomoci Elovéku, ktery je v nebezpedt, je trestné.

Cilem prvni pomoci je:
- pfedejit vaznym ndsledkiim nahlé poruchy zdravi
- piedejit komplikacim
- dosdhnout rychlejsiho uzdraveni

Dobra prvni pomoc postizenému &lovéku zdvisi na dobrych
znalostech a zru¢nosti toho, kdo prvni pomoc poskytuje.

Podle toho, kdo prvni pomoc poskytuje, rozliSujeme:

1. Laickou — poskytuje kazdy, kdo se ocitne v situaci, ve které miize
postiZenému pomoci.

2. Predlékatskou — provadf vyskoleny ¢lovek, skoli napf. Cerveny kii7.

3. Zdravotnickou — poskytuje zdravotnicky pracovnik z povoldni.

4. Odbornou — lékaf nebo RZP (rychld zdravotnickd pomoc), kterd
pfijiZdi na misto.



Co nikdy nesmime:
- nenechdme osobu v bezvédomi lezet na zddech
- neosetfujeme rany necistym materidlem, chlupatou litkou
- nevnucujeme postizenému polohu, které se brani — ani pfi pfepravé
- nevynddvdme cizi télesa z ran a to hlavné v oblasti hlavy, hrudniku
a bficha
- nenapravujeme zlomeniny
- neddvdme ranénému jist a pit, i kdyZ to vyZaduje

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

zZjistit:

jak, kdy,
kde doslo
k urazu

urdit:

druh

a zavaznost
urazu,
zplsob
osetieni,
prostfedky

provest:

zabezped&eni
materialnich
prostiedkd,
vlastni vykon
prvni pomoci



