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UvVoD

V ptedmétu ZDRAVOVEDA se sezndmime se stavbou a &innost lid-
ského organizmu a f{zenim &innosti jednotlivych soustav.

Nauka o stavbeé t&la je ANATOMIE.
Nauka o ¢innosti orgdnii je FYZIOLOGIE.

Clovék je soucdsti pfirody — Zivé i neZivé. Piroda Zivé4 — to jsou ros-
tliny a Zivotichové. PHroda neZivéd poskytuje diileZité prvky nezbytné
pro Zivot a stavbu Zivych organizmi. Na Zemi Zije velmi mnoho Zvych
tvorl — od nejmensich jednobun&énych organizmi a? po nejsloZit&jsi a
nejdokonalej8i organizmus, kterym je &lovék. Zivi tvorové na Zemi
maji spoledné vlastnosti, kterym fikdme vlastnosti Zivota. Jsou to:

1. Vyména ldtek a energie — organizmus pfijim4 z okolniho prosttedi
ldtky, které potfebuje ke svému Zivotu, Tyto ldtky ve svém
téle pfeméiiuje a jiné litky vylucuje do prostiedi (metabo-
lizmus).

2. Riist a vyvoj — pfeména litek a energie umoZiuje riist a Vyvoj orga-
nizmu.

3. RozmnoZovini a dédicnest — rozmnoZovéni zajistuje neustdlou exi-
stenci Zivota na Zemi. Dédi¢nost{ se prendSeji vlastnosti
rodi¢ii na potomky.

4. Drazdivost — schopnost Zivého organizmu reagovat na podnéty a
zmény okolniho prostiedi.

5. Proménlivost a piizpiisobenf — zmény v okolnim prostiedi a zmeény
Zivotnich podminek vyvoldvaji v organizmu schopnost p¥i-
zplsobit se zméndm a tyto zmény ziskané b&hem Zivota se
upeviji a dédi¢né udrzuji.



