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WZrak jest dotek na znaénou ddlku
obohaceny o vjem barevnosti. Hmat
Jest toliko vidéni na blizko bez poz-
ndavdani barev, ale bohatsi o vjem
drsnosti. Oba smysly ddvaji ndm
poznatky tého? druhu.

Villey. P.: Pedagogika slepcit

Osoby s tézkym zrakovym postiZenim pozndvaji okolni svét prede-
v8im pomoci hmatu. Hmatové vjemy poskytuji v porovnéni s plné
funkénim zrakovym vnimédnim mens§i mnozstvi informaci o bezpro-
stfednim okoli lidského téla, jsou v8ak pfesnéjsi nez informace ziskané
sluchem.

Fyziologickou citlivost koZniho analyzdtoru nelze zvysit Zddnym
specidlnim tréninkem, a pfesto je moZno vylepsit schopnost vniman{
hmatem systematickym vycvikem jeho techniky, véetné rozvoje obrat-
nosti prsti a celé ruky, schopnosti zapamatovat si hmatové vjemy
a i¢inné jich vyuZivat v béZném zivoté. U ditéte s vaZnym zrakovym
postiZzenim to jsou zdkladni pfedpoklady nezbytné pro pozdéjsi ispésné
¢teni Braillova bodového pisma a reliéfnich obrdzki. o

S vycvikem vnimdni hmatem je nutné zacit co nejdfive: jeho zane-
dbani by bylo pfic¢inou vzniku nepfekonatelnych pfekazek daliiho
vyvoje zrakove postizeného ditéte.

Publikace seznamuje ucitele a rodice déti se zrakovym postiZzenim
nejen se specifickymi problémy hmatového vniméni, méné zndmymi
¢innosti a hrami, které jsou zaméfeny na jeho rozvoj, ale i se specidlni-
mi pomickami.



