PREDMLUVA

Pri variabilité lidi, jejich vzhledu, povah, chovéni a podobné a pri nesmirné
dynamice komunikacnich vztahic je jasné, %e nemiise existovat jednotny
sptisob v aplikovani metod. Ba spise naopak - zdsada individudlniho zpiisobu
vvZaduje té2 individudini modifikaci metodickych postuptl, a to se zietelem jak
na osetfovaného, tak i na osobnost terapeuta. A pravé interindividuglnim
stykem v dialektice pedagogického piisobeni nejen na dité, ale i zpétné na
terapeuta, se oviraji terapeutovi velké moznosti k rozvijeni tviirdf dinnosti.
M. Sovik, Uvedeni do logopedie

Teoretické zéklady ,.teské logopedické skoly* polozil profesor Milo Sovik. Jeho $kola ma
fadu nésledovniki, ktefi jeji principy v praxi dlouhodob pouzivaji. B&hem let byly
formulovény 1 zdkladni postupy metodické.

Vychodiskem péce o koktavé je oblast socidlnich vztahi, JejiZ naruSent je nejeasi&jsi ptitinou
této poruchy. Zahmuje ale i rovinu individualng biologickou, psychologickou a s ni
souvisejici stupefi rozvoje fe¢i ve viech jejich slozkach.

Metodické postupy spojuji prvky represivni, potladujici symptomy koktavosti, i expresivni,
charakterizované snahou dostat pfiznaky koktavosti” pod volni kontrolu. Vyu#ivd se i
mozZnosti tymové spoluprice s dal$imi obory.

Ceska logopedicka skola nechépe reedukaci koktavych jako formalni tpravu porugené mluvy,
ale snaZi se plsobit na fe¢ v celé jejim Sirokém kontextu s diirazem na jeji socialni funkei.
Proto obsahuje cviCeni, zamé&fend nejen na typické zvldstnosti a obtize balbutikd, ale i na
rozvoj komunika¢niho poslani fe&i — na obohacovani slovni zasoby a schopnosti verbalizovat
mySlenky, na vnitini motivaci a uvédomélou aktivitu i na pochopeni a tpravu
interpersonalnich vazeb.

Vzhledem k tomu, Ze etiologie koktavosti je nesmimé variabilni, je podrobna znalost
metodiky a moZnosti jejiho vyuZiti zdkladem pro tvofivou &innost bez drilu. Zéakladni linii
metodiky logoped miZe podle svych zkusenosti pfizptisobit v&ku, osobnosti koktavého i
okolnostem vzniku poruchy.

Naje metodika reedukace koktavosti vycl'dzi z téchto principt. Neni uréena Siroké
vefejnosti, ale vyhradng abselventim studia logopedie, zakon&eného stdtni zdvéreénou
zkou¥kou.

Véfime, Ze ji oceni také studenti logopedie v priibshu své vysoko3kolské pifpravy.

ProtoZe vyuZiti popsanych metodickych postupit pfedpoklada znaénou sumu teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti, autorky neodpovidaji za diisledky pouziti metodiky bez
pfislu$né kyalifikace.

" Koktavost = balbuties (&ti: balbucies).
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