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Mili rodice!

Tato ucebnice navazuje na publikaci, kterd vy§la v nakladatelstvi
Septima v roce 1997 pod ndazvem ,, Uc¢ime se ceskou znakovou rec*.
Pokousi se dodrzet stejny styl, ale md vice riznych cviceni a ndméti
ke hram pro déti. Predpokladd, Ze mdte prvni dil prostudovany a zndte
znaky tam probrané. Obsahuje dalsich vice nez 700 znakil, které
obohati vasi komunikaci. Vybrala jsem opét ty nejjednodussi

a podle mého ndzoru nejpotrebnéjsi.

Ucebnice vam predklddd jednotlivé znaky a ocekdavd, Ze z nich budete
tvofit jednoduché véty. Je jakousi zdsobdrnou pojmii pro nejjednodussi
komunikaci. Znak se ovSem tvoFi pohybem, ktery se vidycky statickym
obrdazkem nedd beze zbytku vyjddrit. Proto bude dobré, kdyz si jednotlivé
lekce proberete s nékym, kdo znakovou rec oviddd. Obratte se

na pracovnice specidlné pedagogickych center pro sluchové
postizené, které vam poskytnou pomoc i v§echny dalsi potiebné
informace.

Pro zdokonalovdni a rozvijeni znakové Feci plati stejnd pravidla
Jako pro kterykoli jiny jazyk. Dobre si ji osvojit predpokiddd pouZivat
Ji ve znakujici komunité. Nejlepsi by bylo, kdybyste mohli navstévovat
pravidelné néktery z klubit neslysicich, kde byste se mohli v konverzaci
zdokonalit. Vechno, co se naucite, pouZivejte v rodiné. Jen stalym
opakovanim si nové znaky dobre osvojite. Znakujte vyrazné a dbejte,
aby ani dité dlouho , nesislalo”, neznakovalo ledabyle. Pouzivejte
celé véty, nikoli jen jednotlive znaky.

Pokud mdte dojem, Ze ucebnice je pro dité predskolniho véku

prilis ndarocnd, je to jen cdstecnd pravda. Nabizi vam, dospélym,
materidl k tomu, co se potiebujete sami nejprve naucit, Zdalezi jen

na vds, co a jakou formou potom preddte ditéti. Pokud je nebudete

L, wwucovat “ jako ve Skole, ale budete znakovat v pFirozenych
situacich, nebude dité pretézovdano. Samo se bude dychtivé domdhat
dalsich informaci. MoZnd uzasnete nad §iFkou a hloubkou jeho zdjmal.

Moje dlouholetd pedagogicka zkuSenost mi Fikd, Ze obecné mdme
tendenci neslySict dité spise podcenovat. A hlavné v prredskolnim
veku mu poskytujeme mnohem méné informaci, nez skuteéné
potrebuje a je schopné prijmout.

Chtéla jsem, aby vSechna cviceni byla co nejpraktictéjsi

a nejucinnéjsi. Chtéla jsem, aby se tvkala pokud mozno vsech oblasti
Zivota ditéte. Proto jsem zaradila i Fikanku, pohddku a kresleni

a malovani. Tak se stalo, Ze se hodné zabyvam vychovou ditéte.
Prosim, abyste tento fakt nebrali jako poucovdni, jak mdte dité
vychovdavat. Chei vds pouze upozornit na to, k cemu vam mohou
Jednotliva cvicent poslouZit.
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Uvod

1. Jesté néco o vyvoji Fedi

Tak jako slysici dité se ué¢i po dlouhou dobu fe¢ nejprve slySet a rozumét Jji, obdobné neslysici se ugi
znakovy jazyk nejprve vidét a rozumét mu. Teprve mnohem pozdgji zadinaji d&ti jazyk aktivng pouzivat,
Tomuto pomérné dlouhému obdobi fikdme pred¥eové stadium.

O toto nenahraditelné stadium vyvoje Feci jsou neslysici déti ochuzeny, pokud nevyristaji v prostiedi, kde
se bézné znakuje. Neslysici déti v neslysicich rodindch maji velkou vyhodu. U&i se znakovému jazyku
pfirozenou cestou a pfirozenou cestou také ziskavaji celou fadu informaci potiebnych k Zivotu. Tfeba jen
tim, Ze nezamémé odpozoruji, o ¢em rodice diskutuji. Nakonec je pro dité mnohem zajimavéjsi sledovat,
co si sdéluji dospéli, nez to, co je cht&ji naudit. Jedna se o tzv. mimovolné udeni. Teprve az budete
v pfitomnosti ditéte mezi sebou v roding znakovat, stane se pro né znakovy jazyk skuteéné jazykem
matefskym.

2. Néco o vychové

V této ucebnici jsou nejen nové znaky konkrétnich osob, zvifat, predméti a jevi, ale i znaky pro city
a povahové vlastnosti. Cvi€eni jsou koncipovana tak, aby obsahovala dostatek materialu k procvicovani
novych znaki a soucasné mohla byt okamzité¢ vyuzita pii vychové a vzd&lavani ditéte. Mame vzdy
na mysli dit€ po vSech strankach dobie pfipravené do skoly.

V nékterych cvi€enich kniha nabizi naméty k mravni a citové vychové. MiZete dité uéit poznavat mravni
hodnoty a pojmenovavat své city. MiiZzete je zagit plnohodnotnéji vychovavat. Prozatim Jjste moznd byli
omezeni na jednoduché piikazy a zdkazy a na to, co dité odpozorovalo z vaseho chovani. Hodné s nim
diskutujte, proc je jedna vlastnost pro Zivot Spatna a druha dobra. Jisté zvolite jednoduchy vyklad, kterému
porozumi.

Jina cvi€eni poslouzi k rozsiteni a k utfidéni védomosti, které dité pred nastupem do skoly potiebuje. Jsou
zde cvieni vedouci k zobecfiovani, k orientaci v prostoru a &ase. k sebepoznani atd. Viechna vychazeji
z konkrétnich situaci bézného Zivota.

3. Celostni pristup k osobnosti ditéte — vychova k tvoFivosti

Mezi détmi jsou velké individudlni rozdily. Nejsou to jen rozdily v rozumovém vyvoji, ale i v citovém
zrani, které se projevuje v sebeuvédomovani, sebeptijeti, samostatnosti a v kvalité vztahti k ostatnim
lidem. Casto slysite: ,,Je chytry, ale nezraly. Je piilis détsky. Nedovede se soustiedit.* To ale neni nemeénny
stav. Vyvoj miZete pfiznivé ovlivnit tim, Ze budete rozvijet tvofivost ditéte. Nabidnéte mu kresleni
a malovani, divadlo, loutkové divadlo i tanec. Nemyslete si. Ze ,,uméni Jjesté nemiiZe chapat. Po néjaké
dobé vas piekvapi, Ze dit€ je najednou zralejsi, sebevédoméjsi, snadngji ziskava védomosti, ma zajem
o uéeni.

Pro sluchové postizené dité je nesmimné dilezité kresleni a malovani. Miize mu pomahat v seznamovéani
se s novymi predméty a jevy, miiZe mu poméhat v komunikaci a v neposledni fadé mu dava uzasny pocit
z uspéchu, ktery zaZiva pri vasi pochvale. Nechtéjte ale na ném vic, neZ na co je zralé. Proto jsou v knize
pro vasi informaci zafazeny malé tabulky ukazek, jak obvykle d&ti zobrazuji ditm, strom, kvétinu, postavu,
auto. Nenut'te je kreslit podle pfedlohy. Dité je pak smutné, Ze to neumf tak jako dospély, a ztrati chut
tvofit. Obrazek vystavte na sténé v byté. MiZete jej tieba jen piilepit kouskem lepici pasky na sténu
détského pokojicku. Dité je nesmirné pyiné a rado sleduje, jak se jeho kresba lepsi.

V knize najdete i velmi zjednodusené obsahy pohadek. Pohddky poskytuji nejlepsi p¥ileZitost, jak vysvétlit
ditéti charakterové vlastnosti a moralni pojmy. MoZnd, Ze uz znakujete celé pohadky v originale, ale

moznd, ze vam obsah poslouzi jako vzor k tomu, abyste mohli dité pfipravit na to, co uvidi v televizi nebo
v divadle. Mozna, Ze je divadlo tak zaujme, ze piijme vasi nabidku zahrét si divadlo s vami a svymi
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sourozenci. Dramaticky vyraz je skvélou metodou sebeuvédomovani, sebevyjadieni i odreagovani. Miize
vam pomoci i v zlepSeni komunikace a navic se pfitom budete viichni niramné bavit.

Je mnoho dalSich metod a technik, které pomahaji celkovému rozvoji ditéte. Vsechny mohou byt dobré.
Zalezi jen na tom, abychom metodu spravné pochopili, spravng ji pouzili a dit& nepretézovali.

4. Jak pracovat s touto uéebnici

Kapitoly obsahuji tematické okruhy, které vam umoZzni potfebné znaky rychle vyhledat a procviéit.
Ucebnice ma 21 kapitol, zahrnujicich situace b&zného Zivota a zajmu ditéte.

Uvodni obrazek kazdé kapitoly by mél vas a vaSe dité uvést do tématu. P¥iblizi ditéti, o cem budete
znakovat. Mél by slouzit i k procvi¢eni naucenych znakil. Prvni cviteni kazdé kapitoly vas vybizi
k rozhovoru o Gvodnim obrazku. Jak bohaty tento rozhovor bude. zaleZi jen na vas a vasem ditéti.

Kazdy znak je obvykle vyjadfen dvéma obrézky. Barevné obrizky zobrazuji osoby, éinnosti nebo jevy,
kter¢ znaky vyjadfuji. PoslouZi ptedevsim ditéti, aby vyznam pochopilo a vitipilo do paméti.

Obrazek znaku nejastéji pfedstavuje vychozi pozici a Sipky pak zobrazuji pohyb, ktery ruka nasledng
vykonava. Sledujte pozorné smér Sipky, ktera vas povede. Pokud si nejste jisti, prohlédnéte si znovu
tabulku pohybii v publikaci ,,U¢ime se &eskou znakovou fe¢”. Ted si uz bude obrazky znakil prohlizet
dikladnéji i vase dité. Pokud se o to zajima, ukaZzte mu, co znamenaji $ipky na obrazcich a ktery obrazek
ke znaku patfi.

Popis znaku dopliiuje obrazek tak, aby byl jesté srozumiteln&jsi. Pokud je to moZné, poukazuje na piivod
znaku. Jinde upozoriiuje na to. co ruce znazoriiuji. Znaky slozené jsou vétSinou jen slovné popsany. Je-li
viak soucasti sloZeniny znak novy, je vidy vyjadien kresbou. V fadé pfipadu se setkéte i s odkazy
na obrazky znaki v publikaci ,,U&ime se Seskou znakovou fed*.

Cviceni pro rodiée a cvi¢eni pro déti nejsou pfisné oddélena. Chépejte je jako celek, ze kterého si mizete
libovolné vybrat to, co pro komunikaci a vychovu svého ditéte pravé poticbujete. Cviceni by vas méla
spiSe inspirovat k dal$im napadim nez omezovat.

Cviceni pro déti jsou uspofddana tak. aby vyhovovala détem od 1 do 3esti let. V tomto véku je viak
na ditéti znat kazdy den, vyviji se velmi rychle. I mezi jednotlivymi d&tmi jsou velké individualni rozdily.
Proto nelze urcit, které cviCeni mate provadét v urgitém véku ditéte. Pizpisobte cviteni vyspélosti svého
ditéte. Nejlépe ziskavaji déti védomosti v pFirozenych situacich nebo formou hry.

RejstFik znakii vam pomiize rychle potfebny znak vyhledat.

Na konci publikace jsou uvedeny dalsi prameny, ze kterych mizZete &erpat informace o znakovém jazyce
a jeho vuZiti. Doporuci vam, kde hledat, chcete-1i dale sviij znakovy jazyk zdokonalovat.

Shrnuti:
Naucte se co nejlépe zaklady znakového jazyka, vy — rodi¢e — a pokud moZno vSichni élenové rodiny.

Uzivejte znakovy jazyk pfi komunikaci v roding, i kdyz mate dojem, Ze vés dité nesleduje. Neni
to pravda.

Rozvijejte tvorivost, rozvijite celou osobnost ditéte.

Respektujte individudlni zvlaStnosti ditéte, nenut'te je k néfemu, k ¢emu neni zralé.
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1 Rodina. Rodinné slavnosti

V této lekei se naucite dalsf znaky pro &leny rodiny. Pokud se uéite s ditétem, pFipravte si fotografie ¢lent
vasi rodiny, vysvétlete mu vztahy mezi jednotlivymi osobami. Uéte je ale piedeviim na konkrétnich
lidech. (Jana a Petr méli svatbu. Jsou manzelé. Jana je manzelka, Petr je manzel. Atd.)

Kapitola obsahuje i znaky pro rodinné udalosti. Déti &asto neznaji pti¢inu téchto udalosti a oslav, Oviem
slavi velmi rady a rady se podileji na piipravach pohosténi. Rady pipravuji darky pro rodice, ucitele a své
kamarady.
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BRATRANEC: Slozeny znak — CHLAPEC (viz .,U¢ime se SESTRENICE: Slozeny znak — ZENA (viz .,Uéime se ...™
ceskou znakovou fe¢™, lekee 2) + drapovité ohnuty palec lekee 2) + drapovité ohnuty palec a ukazovik opiou 1
a ukazovak opiSou obloucek. obloucek.
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DCERA: Slozeny znak — ZENA + palec a ukazovék jsou ve Stipei: ruka se krétce spusti
po téle dolu.
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DAVNO: Prava ruka mévne
za stojici levou rukou.
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SYN: Slozeny znak — CHLAPEC + palec a ukazovak jsou ve itipei: ruka se kratce spusti
po téle doli.

JI7. U7Z: Napjata ruka sekne
hranou do protéjsi dlané.
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VNUCKA: SloZeny znak — BABICKA (viz .,Ugime se ..., lekce 2) + palec a ukazovék jsou LIBIT SE: Napjaty ukazovak
ve Stipei: ruka se oblouCkem odkldni od téla a obraci se dlani vzhuru. opakované sjede po bradg
smérem dol.
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VNUK: Slozeny znak — DEDECEK (viz ..Ugime se ... lekce 2) + palec a ukazovik jsou

1 ve §tipei; ruka se obloutkem odklani od téla a obraci se dlani vzhiru.

STALE: Sevfend ruka s na-

pjatym palcem a malitkem
vodorovné krouZi.
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