Mili Zdci,

mudte v riukou dal$i ucebnici prirodopisu — biologii cloveka. Doufdme, Ze pro
vds bude ucivo o clovéku zajimavé a Ze se dozvite mnoho novych informaci
o svém téle.

Clovék patii mezi savee, proto si v iivodnim opakovdni miiZete zopakovat
vse, co jste se dozvédéli o nasich Zivocisnych pFedchiidcich. V déjepisu jste se
ucili o pitvodu a vyvoji clovéka. V biologii na tyto znalosti naviZzete a dozvi-
te se dal§i informace o nafich predcich. V obcanské nauce jste jisté¢ mluvili
o rovnosti vSech lidf, i kdyZ se list barvou pleti. V biologii se dozvite, ve kte-
rych télesnych znacich se lisi lidé s riiznou barvou pleti.

V tomto obdobi se vase télo rychle vyviji a roste. Abyste se o svoje télo mohli
dobre starat, musite ho nejprve dobfe poznat. Proto se v ucebnici sezndmite
s jednotlivymi soustavami lidského téla, pozndte jejich stavbu a funkci. Jisté
Jste st viimli, Ze jste podobni svym rodiciim, prarodiciim, sourozenciim, e jste
po svych predcich leccos podédili. Ziskdte zdkladni poznatky o genetice —
védnim oboru, ktery se zabyvd studiem dédicnosti. Na lidské télo md viiv
okolni prostiedy, a proto se sezndmite s nékterymi nemocemi, tirazy a se zd-
sadami prvni pomoci.

Mili Zdci, vaZent ucitelé, byli bychom rddi, kdyby se vdam s ucebnici biologie
clovéka dobFe pracovalo. Doufdme, Ze uc¢ebnice bude podnétem k rozhovo-
riim o tajich lidského téla.

Autorka
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KOSTERNI SVALY

V téle clovéka je asi 600 kosternich svalii, Podle umisténi se d&li na svaly hla-
vy, svaly trupu a svaly koncetin. Na hlavé je umisténo nejvice kruhovych sva-
Ii (kruhovy sval oéni, kruhovy sval tstni).
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Kosterni svaly jsou na kostfe uloZzeny vétSinou proti sobé. Kdy# se jeden sval
stahuje, druhy sval se uvoliiuje. Pfedlokti ohybaji a natahujf dvojhlavy sval pazni
(biceps) a trojhlavy sval paZni (triceps).
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