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Piedmluva

Zacindte se ucit Cesky znakovy jazyk, pouzivany neslySicimi lidmi v Ceské republice. Je diilezité si
uvédomit, Ze se ucite ¢ e s ky znakovy jazyk, protoZe ve svété existuje velmi mnoho znakovych
Jazykit s odliSnou strukturou a slovnikem.

Tato prirucka vam md pomoci naucit se pojmy a véty, potiebné k zdkladni komunikaci. Obsahuje
vic nez tisic znakil a je rozdélena do dvandcti kapitol. Gramatika a slovnik jsou prezentovény
soucasné v béznych situacich.

Chei upozornit, Ze pFirucka neni urcena pro samouceni. Znak je tieba vidét v gestu a v pohybu,
Je treba projit si prirucku s ucitelem. Ilustrace vdm pomohou pri opakovdni a procvicovani toho,
co vam vas ucitel predvedl, pripadné co jste vidéli na internetu, pfi televiznim tlumoceni nebo pri
komunikaci s neslySicimi.

Znakovy jazyk se nelze naucit v nékolika tydnech. Pro studium plati stejnd pravidla jako pro
kterykoli jiny jazyk. Nestaci se naucit znaky, je tfeba je pouzivat ve vétdach. Je tieba naucit se také
vidét a rozumét. Naucené je tfeba pouzivat pfimo v kontaktu s neslysicimi.

Doufam, ze tato prirucka poslouzi

* neslySicim détem a Zdkiim pFi vyuce, pri mimoskolnich ¢innostech, v kontaktech se slysicim
prostredim, zvldsté na uiradech, u lékaie nebo pri cestovani,

* rodinam, které pecuji o neslysici dité,

* pedagogickym pracovnikiim a pracovnikiim specidlné pedagogickych center v komunikaci
s jejich svéfenci, neslysicimi rodici apod.,

* ucitelim zakladii znakového jazyka jako osnova kurzu,

* viem, kteri se vzhledem ke své profesi mohou dostat do situace, kdy budou muset komunikovat
s neslysicimi,

* studentiim zdkladi znakového jazyka,

* zvédavciim, kteFi se zajimaji o znakovy jazyk.

Hodné prijemnych zdZitkii s Ceskym znakovym jazykem vam pieje
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Uvod
Z historie znakového jazyka

Znakovy jazyk pravdépodobné doprovazi lidstvo od jeho vzniku. Jeho zakladem jsou pfirozené posunky,
gesta. Ty se po dohodg v ur¢ité skuping lidi mohou zménit ve znaky, smluvena oznadeni. Viimnéme si, Ze
soustavy znakil jsou pouZivany i dnes. Vyuzivaji se v prostfedi, kde lidsky hlas nepostacuje, tedy v hluéném
prostiedi, nebo pii komunikaci na vét3i vzdalenost (jefabnici, sportovci i poslanci).

Charakter skutecného jazyka s plnohodnotnou sdé&lovaci schopnosti, bohatou slovni zdsobou a vlastni
strukturou dostal znakovy jazyk v klasterech, kde se mnisi zasvétili véénému mldeni. Odtud se zadal it
koncem 18. stoleti do nové zakladanych dstavii pro hluchonémé. V jednotlivych ustavech se dale vyvijel.
Pocatkem 20. stoleti viak zacal byt v Evropé zakazovan a hlavni diiraz byl kladen na budovéni oralni fe&i.
Vysledkem nesmyslnych zékazii bylo jen to, Ze znakovy jazyk se vyvijel izolované a dnes mé kazda $kola
své nafeci.

Prosadit pravo neslySicich na znakovy jazyk nebyl proces jednoduchy ani bezbolestny. Dlouho trvalo,
nez zacalo byt nadfizenymi orgdny ucitelim kol pro neslysici alespoi trpéno, aby se svymi zaky znakovali.
Pryni slovnik znakové feci, Gerpajici z prazského néfeti, se podatilo vydat UV Svazu invalidi teprve
v roce 1988. Poroce 1989 se spojenym usilim spolecenskych organizaci a obé&tavych jednotlived podafilo
znakovy jazyk postupné rehabilitovat. Ale az 21. kv&tna 1998 schvalila poslanecké snémovna zakon
o znakové fe¢i. Ten nejenze uzakoiiuje znakovy jazyk jako plnohodnotny komunikaéni prostiedek, ale
fikd, ze ,,neslySici mé pravo na pouZivani znakové fedi, vzdélavani s vyuzitim znakové feéi a vyuku
znakové fe¢i.” Pozorné si pfedchozi vétu znovu pieététe. Zjistite, na co vlastng legislativné do ned4vné
doby neslysici pravo nemél!

A co se d&je se znakovym jazykem samotnym? V soucasné dobé se projevuje nutnost nafedi sjednotit. Jde
o sloZity proces, nebot neslysici jsou na jazyk své $koly velmi hrdi a jsou citlivi na ,.,nespravné* znakovani.
Proto ,,Cesky znakovy jazyk®, Cerpajici z prazského nafeci, neméa dosud pevnou podobuav praxi se setkate
s dalsimi variantami znaki. Chapeme to jako pfednost, nikoli nedostatek. Vzdyt i mluveny jazyk méa synonyma
(tj. vice slov pro jeden vyznam) a krajové, nafedni zvlastnosti.

V mnoha zemich se jiZ podafilo nafeci sjednotit a vysly u¢ebnice narodnich znakovych jazykd. Srovname-li
jednotlivé jazyky, zjistime, Ze ¢ast znak si zachovala pivodni vyznam, &ast znakii zménila vyznam a ¢ast
byla iplné nové vytvofena. Také skladba a gramaticka pravidla se li§i. Znakovy jazyk tedy neni esperanto,
kterym bychom se domluvili na celém svétg,

Narodni znakovy jazyk patti ke kulturnimu dédictvi néroda, je ho treba chranit a peovat o n&j. Pro neslysici
Je azlstane znakovy jazyk nezbytnym prostfedkem komunikace, my$leni a tim i dugevniho zdravi.

Wy

Cesky znakovy jazyk neslySicich a znakovana ¢eStina

Znakovy jazyk neslySicich

je nezavisly jazyk se specifickymi rysy. Je to jazyk vizualni (vnima se zrakem) zaloZeny na tvarech, pozicich
a pohybech rukou a na mimice. Jako kazdy jazyk ma sva pravidla. Napf. fadi Jjednotlivé znaky za sebou
bez sklofiovani a Casovani. Z toho vyplyva moznost bleskové komunikace, ale také to, Ze slysici &lovek
velmi obtizné porozumi konverzaci neslySicich. Tato ,jednoduché* mluvnice neznamen4, ze sdélovaci
hodnota znakového jazyka je mensi. Uroven kazdého jazyka je dana Grovni mluvéiho a komunity, v niz je
uzivan. Napf. americkd Gallaudetova univerzita vzdélava nesly3ici studenty v americkém znakovém jazyce,
rektor je neslysici. Zde se vytvateji samozfejmé nové odborné terminy. Tak vznikl napiiklad slovnik pojmi
k pocitacové technice.

Znakovana CeStina

jeutvarumély, ktery vznikl z iniciativy slySicich. Jednotlivé znaky jsou fazeny tak, aby co nejlépe zobrazovaly
detailni strukturu a gramatiku mluveného jazyka (¢estinu, podobn€ angli¢tinu, ném&inu). Usty se tedy vyslovuje
Ceskd vétaa k sloviim se pfifazuji jednotlivé znaky. SnaZi se pfeloZit doslovné vSechny slovni druhy a tvary,
dokonce i koncovky miZe znakovat prstovou abecedou.
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Nemanudilni prostiedky — mimika a gestikulace

Znakovy jazyk vyZaduje pouzivani mimiky a gestikulace. T&ko se pfi ném pfedstira néco, co zrovna
neprozivame a necitime. To, co citlivé ucho pozna z modulace hlasu, prozrazujete celym télem. Cim Zivéjs
bude vade komunikace, tim Iépe. Je viak tfeba, aby vas projev byl kultivovany a vyrazny. Miize byt peclivy
a pomaly, mize byt temperamentni, ale nemél by byt nevyrazny nebo nedbaly.

Soustava znaku

Zapamatovini jednotlivych znakil vam ulehéi, kdyZ si uvédomite, 7e znaky mohou byt jednoduche
(CHCI, MAM, MATKA, OTEC), nebo siozené (BRATR = CHLAPEC + STEINY, SESTRA =
DIVKA + STEINA ..).

Znaky ikonické zobrazuji charakteristicky znak (KOCKA = vousy, HAD = todivy pohyb téla, BABICKA
= Sétek s uzlem pod bradou ... ). Pro pojmy sloZité, kde neni mozné najit jediny velmi charakteristicky znak,
vznikly znaky umélé. Mohou mit tak ddvnou historii, Ze je dnes chapeme uZ jako ikonické (JMENO =
kfizek na Cele, vlastni jména = znaky spojené s kfestanskou historii, napt. JIRf, PETR, LUDMILA ...).

Znaky soucasn¢, zobrazujici pojmy z techniky, politiky a riiznych v&dnich obord, byvaji nejéastéji slozené ze
dvoui vice znaki.

Nékteré znaky mohou byt slozeny skute¢né uméle. Nazorny piiklad takového zpiisobu tvofeni predstavuje
znak JIHLAVA (J +1+HLAVA), ktery byl vytvoten dvéma pismeny prstové abecedy a podstatnym jménem,
které se pfi prvnim pohledu na vlastni jméno nabizi, i kdyz v &edtiné tu nejde o sloZeninu.

Néco malo z mluvnice

Znakovy jazyk nerozliSuje vZdy disledné podstatna jména, slovesa, pfidavna jména a piislovce, o presném
vyznamu znaku se nékdy dozvidame az z kontextu véty.

Ve sloZeninach uZiva znaky-klasifikatory (napf. znaky CHLAPEC, ZENA, POSTAVA, MNOZSTVI,
SKUPINA), kterymi upfesfiuje rod nebo ¢islo podstatného jména.

Dalsi skupina klasifikatori znazorfuje tvary pfedmétii, prostoru apod. Napi. oba napjaté ukazovaky
nakresli obrys ploché véci (RUCNIK, KRUH); ruce s napjatymi prsty vytvaruji povrch prostorové véci
(KAMNA); napjaté ukazoviky a prosttedniky vymezi vnitfni prostor (SKRIN, MISTNOST); drapovité
zahnuty palec a ukazovak obtahuji podlouhly tvar (AUTOBUS, LINKA); ruka naplocho, krouzici
vodorovng, znazornuje plochu (LES, LOUKA); ruka volné sevfen4, palec a ukazovak tvoti krouzek —
znazorni TRUBKU, ROURU,

Existuje fada dalSich klasifikatort, se kterymi se postupné seznamite.

Rod podstatnych jmen
vyjadfujeme pouze v piipadg, je-li to nutné pro pfesnost sdéleni. Pak pfidavame klasifikatory CHLAPEC
nebo ZENA.

Nazvy osob
tvotime nékdy priddnim znaku OSOBA nebo CHLAPEC, ZENA (SPORTOVEC = SPORT, SPORTOVAT
+ OSOBA nebo CHLAPEC).

Zyvlastnosti je tvofeni jednotného €isla z ptivodniho podstatného jména, které vyjadfuje mno#né &islo
(CLOVEK = LIDE + POSTAVA).

]

Mnozné &islo %
vyjadiujeme v piipadé, je-li to nutné pro presnost sdéleni. Mame k dispozici nékolik znak: §

v koneéné fazi napjaté dopfedu,
(MUZI = MUZ + MNOZSTVI)

MNOZSTVI: Obé ruce pied télem jsou hibety vzhiiru, pohybuji se vpied. Prsty jsou @\ W
W \
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SKUPINA: Ruka htbetem vzhtiru, drapovité seviena, vyznacuje pred

t€lem nékolik skupin. Aﬁj '{ﬁ:
(MESTA = MESTO + né&kolik SKUPIN, s v
VESNICE = VESNICE + vice SKUPIN)

RADA: Napjata ruka ,,odfezdva*™ dily vodorovné nebo svisle, podle toho, jak jsou véci <
fazeny. ?Qf&
(KNIHOVNA, PATRA) -

LA

Neékolikandsobné opakovéni znaku: DOMY = nékolik znaki pro DUM, vyznacenych
vedle sebe.

Zdrobnéliny )
vyjadfujeme pfidanim znaku MALY.

Znaky pro slovesa o )
Casto vyjadiuji hned celou jednoduchou vétu (JA MAM, TY MAS, PODE] MI, POMOZ MI, POJD SEM).

JSEM byva vyjadfeno zajmenem JA (Jsem doma. = JA + DOMA). Slozenina JSEM (JE + JA) se uziva
pouze ve znakované &esting.

Zvratna zajmena SE, SI se nevyjadfuji. Pokud je to nezbytné nutné, pouzijeme znak SAM, Nékteré znaky uz
vyznam zvratného zajmena samy obsahuji (UCIT SE — UCIT).

Slovesny ¢as
Pfitomny Cas znakujeme pfed stfedem téla.

Budouci &as znakujeme s pohybem dopiedu, stranou od t&la nebo oblieje (jako BUDE). Nékdy pouzijeme
znak BUDE na pogétku véty a dale znakujeme v ptitomném ¢ase. Kde je &asové urdeni, znakujeme v piitomném
¢ase (Zitra jdu do kina.).

Minuly ¢as znakujeme také nékolika zpisoby.

Vétsinou pouzivame znak BYLO. Potom staédi jeden znak na za¢atku véty nebo i deliiho sd&leni. Nekdy
znakujeme v pfitomném Case a pfidime znak HOTOVO. V pfitomném &ase znakujeme i tam, kde je casove
uréeni (VCERA, LONI) a citové zabarvené sdéleni (Jdu a vidim tam Janu!). Nékteré znaky pro vyjadfeni
minul¢ho ¢asu znakujeme ,,pozpétku* nebo po strané hlavy dozadu ptes rameno (BYLO, MINULY TYDEN).

Zapor

vyjadfujeme znakem NE + sloveso. Casto se pouZivé i znak VUBEC (J4 ne! = JA + VUBEC), Vétsinou ale
neslySici pouZivaji znak v kladném vyznamu a vrti pfitom hlavou (NEROZUMIM = ROZUMET + zavrténi
hlavou). Slovesa NEJSEM, NEMAM, NEVIM, NECHCI, NEMOHU, NESMiM maji své vlastni znaky.

Slovesny vid
vyjadfime tak, Ze dokonavié slovesa (d&j byl ukonéen) znakujeme kratce (KOUPIT). Nedokonavé sloveso
(déj probiha nebo neni ukonéen) vyjadiime opakovénim a rozvla&ngj§im tempem (KUPOVAT).

Stupiiovani pfidavnych jmen a p¥islovei

2. stupeni vétiinou vyjadiujeme zdiiraznénim ptivodniho znaku,

3. stupeii pouzitim znaku NEJ-.

Nekterd pfidavna jména a pfislovee maji zvlastni znaky pro jednotlivé stupn& (LEPS]).

Zajmena

se v ryzi znakové feCi nepouZivaji v pfipadé, Ze neslySici navazali o&ni kontakt a komunikace se jiZrozvinula.
K vyjadfeni ON, ONA, ONO stagi pohled na toho, 0 kom je fe¢. Pro TY sta&i vyznamny pohled k proté&jsku,
pro JA sklopeni hlavy.
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SloZeni véty
se v zasadé nelii od Cedtiny. Véta oznamovaci mé obvykle sloZeni: podmét + prisudek + dalsi ¢leny.

Otazku a rozkaz vyjadfime vyraznou mimikou a gestem, Easto pohybem celého téla. Projev je znaéné
individualni.

Tézaci véta ma stejny slovosled jako v &esting (CHTIT + TY + JIST?). Pii otazce pozvedneme hlavu
a upfeme oci na tazané¢ho. MoZné se tvafime vihavé a vrastime &elo nebo kréime ramena. Pokud jde

0 tvahu, na kterou si mame odpoveédét sami, oti¢ime o¢i vzhiiru a mirné kymacime hlavou nebo celym télem
ze strany na stranu (CO + JA + POTREBOVAT?).

Pfi rozkazu se tvafime energicky a znak také razng provedeme, ptitom sklonime hlavu (ANO). Pouzivame
zajmeno TY nebo VY (TY + DRZET!). Nesly3ici ale tato zajmena nepouZivaji, pokud jiz maji navazany oéni
kontakt s oslovenym (DRZET! MLCET!).

Tyto zpisoby mimiky a gestikulace vyjadfuji citové rozpoloZeni mluvéiho a jsou obecné srozumitelné. Radime
je mezi nemanudlni prostfedky komunikace a nazyvame indikatory.

Spojky A, I
v nékolikanasobném vétném ¢lenu nebo souvéti se nepouzivaji.

Je tieba si uvédomit, Ze ve znakovém jazyce se nevyka. Uzivame jednoduse z4jmena TY. Zajmeno VY
oznacuje pouze mnozné ¢islo.

Struktura této uc¢ebnice

Pojmy jsou fazeny v jednoduchych vétach, pouzitelnych v zakladni konverzaci. Také témata jsou volena
podle moznych situaci, do kterych se nejéastéji muzete dostat. Aby piirucka obsahla co nejvice znakd, pojmy
se neopakuji dvakrat. To znamend, Ze se néktery znak mize vyskytnout v jiné kapitole, ne? by odpovidalo
tematicky. Nahlédnéte do rejstiiku a vyhledejte si pfisluiny obrazek i popis znaku.

Viéty jsou graficky zpracovany v blocich znakd tak, jak se véta ve znakovém jazyce vyjadiuje. Pod kazdym
obrazkem znaku je uveden jeho vyznam. Pojmy, které obméhuji zakladni vétu, jsou vytitény kurzivou. Na
dolnim fadku je véta v Gestin€. Ne vzdy souhlasi podet znakii s poctem eskych slov. Ugime se znakovy
jazyk neslysicich, nikoli znakovanou &estinu. '

Na dolni poloving stranky jsou popisy znakil, které vim maji pomoci spravné je vytvofit. Kde je to mozné,
udavam, jak asi znak vznikl. Poméha to pochopeni znaku a uleh&uje zapamatovani.

Rejstiik vam umozni najit rychle znak, ktery pravé potiebujete.

V zévéru piirucky jesté najdete odkazy na literaturu a pomiicky, které miizete pii studiu eského znakového
jazyka pouzit.

O S e S e
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Lekce 1
Spolecensky styk

)
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TA RADOVAT SE —

Tési mne.

[— NAZDAR! — TA PETR
Nazdar! Jmenuji se Petr.
)
o
7

s
?“%%
— PREDSTAVIT

Pfedstav mi svého kamarada.

KAMARAD —

) (f'}w
&

PAN{ SLECNA ——

TO NRi PAN

To je Jifi (pdn, pani, sleéna).

NAZDAR!: Napjata ruka se potfsa dopfedu a dozadu, kyne na
pozdrav.

JAK: Kolmo postavend ruka mé roztazené, mirné pokréené prsty,
palec v opozici. Protoi se jednou v zapésti.

TY: Ruka je seviend, ukazovak napjaty. Ukazovik ukdze dopredu
k druhé osobé.

JMENO, JMENOVAT SE: Ruka je seviena v pést. Palec kresli
kfiZzek na cele.

JA: Ruka je sevfend, napjaty ukazovik ukéze doprostfed prsou.
PETR: Ruka je seviend, napjaty ukazovak se zavrtava do stiedu
druhé dlané. Pfipomina se kli¢ svatého Petra.

RADOVAT SE, TESIT SE: Obé& napjaté ruce, umisténé nad
sebou, opakované rychle a kratce hladi hrud’. Pohybuji se obé
soucasné nahoru, dola.

PREDSTAVIT (NEKOHO NEKOMU): Ruce s napjatymi prsty
se od hrudi vlaéné pohybuji oblouckem dopfedu a vytadeji se
dlanémi vzhiru.

TVUI, TVOIE, TVOIL: Ruka je napjata. Ploché dlafi se obraci
dopfedu k druhé osobé.
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KAMARAD: Volné rozeviend ruka mé palec a ukazovik ve
Stipei. Ruka poklepe na proté&j$i stranu hrudi. Dlafi je obracena
dopfedu.

TO: Ruka je seviena, ukazovak napjaty. Ukazovak ukiZe na
pfedmét, o kterém se znakuje.

JIRE: Seviené ruce se pohybuji $ikmo pfed t€lem shora dold.
Predvadéji, jak svaty Jifi o¥tépem zabil draka.

PAN: Ruka s prsty ve Stipei se dotkne téla nad pasem, nejprve
vlevo, potom vpravo. Ukazuje, kde mival ,,pan‘ Fetéz od hodinek.
PANI: Volng rozeviend ruka ma palec a ukazovak ve §tipei.
Dotkne se spanku a potom se vytoéi malym obloutkem dlani
dopfedu. Naznatuje se krempa damského klobougku.
SLECNA: Slozeny znak - DIVKA + MLADA.

DIVKA: Volné rozeviena ruka ma palec a ukazovék ve Stipci.
Dotkne se ugniho laltdku.

MLADY: Seviend ruka mé4 napjaty palec a malitek. Opise
krouzek. Postupuje k télu, vzhiiru a poté od téla a doli. Pohyb
vychazi z lokte.
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