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UVOD

Zaklady rodinné vychovy mohou byt samostatnym vyuéovacim piedmé-
tem ve 3kolnich vzdélavacich programech odbornych uéilist a praktickych
Skol. Existuje fada knih, drobngjich publikaci a odbornych stati zabyvajicich
se touto problematikou. Pro potieby vyuky na odborném ugilisti jsou viak pii-
1is rozsdhlé, Fedi vétsinou jen urtitou East probirané problematiky a pouzivaji
naroény jazyk. Lze je tedy vyuZit jen jako materidl pro ugitele.

Predkladany u¢ebni text ma slouzit potfebé Zakii. Nasi snahou bylo ve
struéné a jazykove ptijatelné podob& zachytit obsah ugiva ptedmétu zéklady
rodinné vychovy. Domnivame se, Ze pro vyuku této discipliny je vhodné zo-
pakovat zéklady biologie ¢lovéka, dale pak navézat biologickou a psycholo-
gickou charakteristikou vyvojovych obdobi jeho Zivota a ptejit k jednotlivym
otazkam sexuality. V zavéru se dostavame k pojednani o roding. Pokud je
vychova k rodi¢ovstvi ucitelem pojimana jako informace o zékladech péte
o dité (napf. v div¢ich tfidach), pak povazujeme za vhodné vyuzit ucebnici
Evy Dvoidkové Zdravovéda pro 2. roénik odbornych ugilidf, kterou vydalo
nakladatelstvi Septima, s. 1. 0., v roce 1999 (kapitola II. Pée o ditg, str. 5 8-84).

Dékujeme vSem, ktef{ nam pomohli pfi vydani tohoto textu.

Autofi

Pozndmka: Odstavee oznalené po stran& &arou bliZe vysvétluji u&ivo, které
neni uéivem zdkladnim.



