UVOd oottt 5
EPIDEMIOQLOGIE ;i coocs snupossnnmns snsnws subs sdg 1
IVATEODE - a5 diamin ciaaing s EEL LSRR BB FAREGE EHBG L5 7
Stavbamikrobl . ........... ... ... ... . 7
Infekéninemoci .. ......... ... . i 8
V3seobecné poznatky o infekénich onemocnénich ........... 8
Vztahy mezi infekénim onemocnénim jednotlivce a kolektivu . . 10
Dy AT - i svmii simniiianhd SAIBRE s ddkbs sdmms fus 11
VzduSné ndkazy . ...........tiiii e 11
AMentini DAKATY v s inni ssinnvisiEund samah (ARG §.45 12
Nosokomidlni neboli nemocni¢ni ndkazy .................. 12
Prenos mfekes BmyZei . s s« covvvs conpss inasns sxmns s0ms 13
Pfenos infekce hlodavci . ........... ... ... .. ... ..., 13
Prehled AKAZ . cunsvv tvenrs veans iR@nss s38FEs s 8855 §9 85 14
Nejcast€jsi vzduSné ndkazy ................. ... ....... 14
Alimentdrni ndkazy .............. ... .. . i 16
RANBE NAKAZY ; cwuss smwms temuns iomuans s AuEey IBRBE RS 17
Stafylokokové a streptokokové ndkazy ................... 18
Pohlavil BHKAZY ; .: : cuwesssnmrs sunmos samay s swms samps 19
Prevence infekCnich onemocnéni .. ........................ 21
Dezinfekee 8 SIerilizace . ..o s soons s imnss s swens vemns vama s 22
OCKOVANT . . ... e 24
HYGIENA . . e 26
Obecnd hygiena .. ...... ... 26
Komundlni hygiena ............. ... ... ... .. ... ... ... 26
EIREAULT i b s s smns inwhss s ms i SEERS § T AEES B CBES R ABNG 1 26
DU ;prs seEpE: LEEDS EERERE LRGN P 2 OIHEE L LRBE TGRS | 28
PUERE e e e cm oo o s o Wt § 4 GBS BB E S ERE R 29
DY oy c sommr i rume: (Y aBrs 9B EE: 2 SUBE ITINGE FRE S & 29
Hygienickd shuZba . ... s comme s sodng s s simss FaBbs amss b 29



Osobni hygiena ....................... .. ... .. ... ... . . 33
Péeodistotutdla .............. ... ... ... ... .. . ... .. 23
Odivanf .................. o 5 S G § BEERA Bl 34

Zasady spravné ZiVOtOSPravy ...................... .. .. .. 35

Hygienavyzivy ........... ... ... ... .. .. .. .. . . . .. . . 36
Slozky potravy .......... ... ... .. 36
Hlavni zdsady spravné vyzivy ................ ... ... ... a7
PoZadavky na stravovani u urgitych skupin osob ............ 37

Hygienadétiadorostu . ...................... .. ... ... . 39
Ochrana détf pfed drazy ......................... ... .. 39
Dennirezim ............. ... ... ... ... ... ... ... .. .. 4]

Hygiena prostiedi ve zdravotnickych zafizenich ............ .. 41
Ovliviiovédni zdravotniho stavu pacientd .................. 43
Osobni hygiena pracovnikil ve zdravotnictvi ............. .. 43
Nemoci z povoldni ve zdravotnictvi . .............. ... . .. 44

Seznam pouZité literatury . . ... ............ ... .. . . ... .. .. 46



Uvod

V pfedmétu epidemiologie a hygiena se sezndmime se zdkladnimi
poznatky obou oborti. Budeme je potfebovat pro pochopeni zdkonitosti
plisobeni okolniho prostfedi na télesné a duSevni zdravi. Nejprve si
vysvétlime, co oba pojmy vyjadfuji.

Epidemiologie je véda, kterd studuje podminky Zivota nejmenS$ich
zivych organizml na Zemi — mikroorganizmi. Zabyvé se otdzkami
pfiCin a podminek vzniku ndkaz, Sifeni ndkaz mezi lidmi a ndkazami
pfenosnymi ze zvitat na ¢lovéka. Hled4 zptsoby, jak pfenosnym nemo-
cem predchdzet, branit se jim anebo je Upln€ vymytit. Vysledky svého
zkoumdni pfendsi do praxe.

Hygiena se zabyva studiem pisobeni okolniho prostiedi na ¢lovéka
a opacné, jaky vliv mé Cinnost ¢lovéka na okolni prostfedi. ZjiStuje
pfiznivé a nepfiznivé Cinitele plisobici na lidsky organizmus béhem jeho
zivota. Na zdklad€ zkoumdni vypracuje takovd opatfeni, kterymi se
posiluji pfiznivé pisobici vlivy a potlacuji nebo omezuji vlivy nepfi-
znivé. Pfinasi poznatky o zdravém zpisobu Zivota kazdého z nds, kolek-
tivd i celé spolecnosti. |

Kazdy Zivy organizmus, tedy i Clovék, je v neustdlém vzdjemném
plisobeni s okolnim prostfedim, ve kterém Zije. Prostfedi piisobi a
ovliviiuje €lovéka a naopak — €loveék na okolni prostfedi pisobi, odpo-
vid4 na zmény pasobici zvnéjSku. Pojem Zivotni prostredi chipeme ve
dvou zdkladnich rovinach: celosvétové — prostiedi povrchu celé plane-
ty Zemé a v uz§im méfitku prostfedi, ve kterém Zijeme, které nds
obklopuje a na nés plisobi.

Zivotni prostiedi je soubor prvki piirodnich — Zivych a neZivych —
a prvkd umélych, které vytvoril lovék. Zivotni prostiedi tvoii také
spolecenské vztahy, neboli socidlni prostiedi.

Zivotni prostfedi mus{ umoZiiovat organizmu Zivot, zdravy rist,
VYyV0j a rozmnozovani.

Priroda — to je ta ¢dst prostfedi, kterou ¢lovék nevytvoftil — pilda,
hory, feky, jezera, mofe, rostliny, Zivo€ichové, meteorologické jevy,
slune¢ni zareni, dést, bourka, vitr atd. Pfirodu Zivou tvofi vSechny Zivé
organizmy, Zivoc¢ichové, rostliny a pfirodu neZivou, napf. nerosty,
suroviny.



Pro Zivot a jeho kvalitu jsou nezbytné slozky:
- ovzdusi
- voda
- puda
- Slunce
Jejich vlastnosti uréuji kvalitu Zivota.
RozliSujeme vlastnosti fyzik4lni a chemické.

Fyzikdlni  vlastnosti jsou naptiklad: teplota, tlak a vlhkost vzduchu,
kvalita slune¢niho zifeni, které se podileji na charakteru
pocasi na urCitém uzemi. Dalsi Cinitelé, ktefi dotvafeji
prostredi, je napf. hluk, mnoZstvi svétla, zafen;.

Chemické vlastnosti uréuji chemické latky obsaZené v ovzdusi, vodg,
pide — napiiklad kyslik, dusik, kysliénik uhligity v ovzdu-
81, chlor, jod, dusi¢fiany ve vodé.

Studiem Zivotniho prostiedi a zménami, které lidsk4 &innost na
pfirodnich podminkich vyvold, se zabyva ekologie. Studuje plisobeni

vlivli na celé Zemi nebo jen v urditém mistg.

Socidlni vlivy neboli spoletenské prostiedi. Jsou to vztahy jed-
notlived, malych a velkych skupin (nap#. rodina, pracoviits) a vztahy
narodi mezi sebou. Ke spoleGenskym vliviim patif Zivotni droveii, kul-
turni a technickd droven, vzdéldvani, stav 1é¢ebné péce atd. Clovek je
tvor spoleCensky a aktivni — ovliviiuje spoledenské prostiedi a je jim
ovliviiovan.

V Zivoté jsme vystaveni mnohotvarnym podminkdm, zménam, které
na nas z okolniho prostfedi pisobi. Jsme-li zdravi, dokdZeme se takové
zat€Zi brénit, vyrovndvat se s ni, zméndm se dokdZeme prizpusobit.
Schopnosti vyrovnavat se a pfizplisobovat zménénym podminkam #ik4-
me zdravi. Jestlize zmény piekro¢i hranici pfizpasobivosti &lovéka,
mohou vyvolat rizné poruchy a mohou se stat p¥i¢inou zhorseni zdra-
votniho stavu, t.j. nemoci.



EPIDEMIOLOGIE

MIKROBI

Vsude kolem nds — ve vod€, pidé, ovzdusi — Ziji nejmens{ Zivé orga-
nizmy, které pouhym okem nevidime. Dlouho byla jejich existence
¢lovéku utajena, teprve rozvojem techniky, zdokonalovanim mikro-
skopii byla jejich fi§e objevena. Rikdme jim mikrobi. Mikroby délime
na dvé skupiny:

ZivoCisné — jedinci jednobunééni, napt. prvoci
rostlinné — jedinci jednobunééni i vicebunééni, napf. kvasinky, viry,
bakterie, plisné

Z ohromného po¢tu mikrobi je jen mald ¢ast pivodcem nakazlivych
nemoci lidi, zvitat i rostlin. Nékteré druhy jsou pro €lov€ka nepostra-
datelné, napiiklad hnilobné mikroby pomahaji pfi rozkladu litek v tlu-
stém stfevé. V potravindfstvi a zemédélstvi jsou velmi uZite€né pfi
kvaSeni — vyroba ndpojt, syrt, antibiotik, v pidé vyvoldvaji hnilobny
proces a tim pdsobi na urodnost ptdy.

Stavba mikrobu

Mikrobi maji bunécnou stavbu, to znamen4, Ze maji:

- zevni bunéénou bldnu

- cytoplazmu, t.j. Zivou buné€nou hmotu

- jadro
Mikrob pfijimd ze svého okoli Zivné latky. Ke svému Zivotu tedy potfe-
buje:

- dostatek vody, t.j. ur€itou vlhkost

- dostatek Zivnych latek

- vhodnou teplotu

Jestlize mikrob nema vhodné prostiedi, vétSinou hyne. Nékteré druhy

mikrobid vSak maji schopnost pfeckat obdobi nedostatku a pfejdou do
obdobi spor. Tyto spory jsou odolné nepfiznivym vlivim jako je napf.
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