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Uvod

PFiblizné 3-4 % nasi populace jsou p¥i svém vzdéldvdni znevyhodnéna
Specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.

Na pomoc témto Zakim byl v r. 1992 vyddn Pokyn MSMT CR k zajisténi péce
o déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v zdkladnich Skoldch
(C.J. 23 472/92-21).

Nejcastejsimi vyvojovymi poruchami uceni jsou dyslexie a dysortografie. Ty se
vyskytuji nejen u déti s neporusenym intelektem, jak by se mohlo zddt na zdkladé
nekterych definic, ale i u déti mentdiné postiZenych.

Ndpravu dyslektickych obtiZi lehctho rdzu miiZe provddeét ucitel pFimo
v hodindch ceského jazyka. Proto je nutné, aby se sezndmil s ndpravnymi
metodami a byl schopen je tviircim zpiisobem rozvijet a p¥izpiisobovat potiebdm
Zakil. _

K tomu chce pfispét i tento metodicky materidl. Z Setnych ndpravnych metod
uvddi ty, které se nejvice osvédcily v béiné praxi i na zvldsini skole.

Soucasné s touto metodickou pFiruckou vychdzeji jako samostatnd publikace
tabulky k procvicovdni, které jsou uréeny predevsim Zdkim. Bohatost ndmétii
s vyuzitim tisténého a psaciho pisma, véetné barevného rozliseni jednotlivych
pismen, pomohou Zdkiim odstranit obtize, se kterymi se p¥i psani a cteni potykaji.

PoZadované iikoly pisi Zdci na folie.



Naprava dyslexie

Pro napravu obtiZi zpisobenych dyslexii se ndm na zv143tni $kole osvédcilo tfideéni
Eduarda Veselého:

a) chyby v zdkladnich ctendFskych elementech (fonémech, grafémech, artikulémech)
Neznalost nebo nedokonala znalost pismen se projevuje zdménami, vadnou diferen-
ciaci, nepredtenim, pozdgji je pfi¢inou zdlouhavé syntézy, zapominani pofadi pismen
ve slabikéch, slovech, ¢imZ je naruSena znalost psané podoby slova.

b) chyby v zdkladnich operacich ctendfského procesu
Pii oslabené analyticko-syntetické schopnosti vznikaji chyby ve Cteni slabik a slov,
je zaménovano jejich poradi apod.

c) chyby psychogenniho puvodu
Mezi chyby psychogenniho piivodu fadi napf. Ctenafsky trysk s naslednymi jevy.

d) chyby ve Cteni intelektualizovaném, zvldste p¥i pouchdch integrace
Chyby vyplyvajici z neporozumeéni textu zavifiuji nejen to, Ze se Zak sam neopravi,
ale Ze se dopousti komoleni, ¢te obtiZzn€. Znovu zde pfipomindme citt z jednéch
osnov: ,,Zak 1épe Cte, kdyZ textu rozumi a Iépe rozumi textu, kdyZ dobfe ovlada tech-
niku Cteni®.

Je ov8em nutno poznamenat, Ze vyjmenované nedostatky se malokdy vyskytuji 1zo-
lovanég, vét§inou tvori komplex, jeden doprovazi nebo podmifiuje druhy. Tak napf. ne-
dokonala znalost pismen zavifiuje poruchu syntetického pochodu, ¢teni je ndpadn€ po-
malé, podet pfectenych slov za minutu klesa pod 70 - 60, trpi Cteni s porozuménim, ne-
bot pfi deSifrovacim procesu unikd obsah atd.

Prehled nejCastéji pouzivanych népravnych metod:
1/ procvi€ovani zrakového a sluchového vniméni
2/ Ctvefice pismen

3/ nacvik sluchové a zrakové analyzy a syntézy

4/ vyuziti barevného rozliSeni

5/ metoda vyuziti obrazkovych kostek - kubusi

6/ opisy tiskaciho pisma

7/ orientace v textu a rozvijeni slovni zasoby

8/ dychani pi1 Cteni

9/ &teni s okénkem, ukazovani v textu
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1/ Procvic¢ovani zrakového a sluchového vnimani

Procvi¢ovani zrakového a sluchového vnimani je nutné provadét se Zakem pied za-
pocetim vlastni ndpravy &teni. Na zvlastnich §kolach doporucujeme prodlouZené pouZi-
vani tabulek pro smyslovou vychovu (Vladimir Linc: Tabulky k slabikafi NaSe &teni pro
1. ro&. ZvS).

Procvicovani zrakového vnimani

a) orientace v prostoru
mistnost (nahote, dole, vpfedu, vzadu, vievo, vpravo, pred...., za...., vedle, mezi)
osoba (&ésti t€la, levostrannost, pravostrannost)
sam u sebe (Casti (€la, levostrannost, pravostrannost)
obrazek (co je nahofe, dole, vpredu, vzadu, vpravo, vlevo, od jednotlivin vést k po-
zorovani celku)

Hry
Co se zménilo ve t7idé? Co ubylo? Co p#ibylo?
Co se zménilo na spoluzdkovi? Co ubylo? Co pribylo?

b) hry na rozlisovdni
bludisté, dopliiovacky, porovnavani, co je stejné, co se zmeénilo, co je (neni) na dru-
hém obrazku apod.
Dbéme na to, abychom détem predkladali dobfe zfetelné, srozumitelné obrazky, od-
povidajici jejich mentalni trovni.

C) skldddni rozstFihanych obrdzkii
s predlohou - Vytvofime si soubor dvojic stejnych pohlednic, jednu rizné rozsti-
hame a druh4 slouZi jako pfedloha.
bez predlohy - Opét lze vyhodn& pouZit pohlednic. Zakovi fekneme, co bude obri-
zek predstavovat: zvifata, mésto, krajinu s rybnikem, kytici apod. Je
nutné, aby 7ak zdmérné a pozorn& vnimal jednotlivé prvky skladan-
ky.
d) prdce se stavebnicemi
obrazkove kostky - ,,kubusy“ - V prvni fazi zdk sklada kostky pfimo na obrazek,
v dal§i podle obrazku.
Skldddni podle predloh: Bouckova stavebnice, Velka, geometrické tvary, SEVA,
LEGO aj.
Déti s nedokonalou zrakovou percepci obvykle odmitaji pracovat dle pfedlohy a skla-
daji podle své fantazie. Je nutné dusledn& dbat na skladani dle predlohy a udit dit&
predlohu pozorovat; upravovat smér pozorovani, nau&it dits porovndvat postavené
s predlohou. Nezapominejte kladné hodnotit pfesnost prace!



e) riznd rozlisSovaci cviceni - lota, pexesa, hra Kfizovka aj.
Vedeme Z4ky k fazeni zleva doprava, k tfidé€ni podle velikosti, tvaru i barvy.
Sledujte nabidku trhu a détem hry obméfiujte, je vitana i vyména mezi tfidami.

Cviceni zamé&fend na zrakové vnimani doporu€ujeme provadet na zacatku kazdé na-
pravné lekce jako ,rozcvicku®. Cést déti totiZ nepro§la pripravou matefské Skoly, kde
se v ramci pripravy na $kolu podobné cviceni provadéji.

Procvic¢ovani sluchového ynimani

Obvykle zjistime, Ze n&ktefi Zaci nereaguji na vysloveny pokyn ¢i vyzvu okamZité,
je nutné jim pokyn i né€kolikrat opakovat. Jindy Zak splni jen ¢ast pokynu. Musime je u-
Cit ,,poslouchat®.

Nemluvime pfili§ hlasité, nezvySujeme vSak hlas, jestliZe dit€ okamzit€ neuposlech-
ne. Dbame na to, aby ve tfid€ nebyla zvukova kulisa - Sum &1 hluk.

Vysvétlime Zakovi, pro¢ je nutné, aby na nas slovni podnét reagoval okamzité. Vcas
provedeny ukol vidy pochvalime, ddme mu najevo, Ze jsme si toho v§imli.

Jsou Zaci, ktefi reaguji jen tehdy, vidi-li na ucitelku. S t€mito Zaky postupujeme tak,
Ze vyslovujeme pokyn pfimo pro né, tj. s jejich oslovenim a ¢ekdme s dal$i ¢innosti, aZ
na néj zareaguji.

Zaky vedeme k soustfedéni a soustavné je zvykame reagovat na na§ prvni pokyn, ne-
opakujeme jej.

Pro procvi¢ovani sluchového vnimani se rovnéZ osvédCuje zafazovat kratké chvilky
pied¢itani. Ptame se Z&k( na obsah, chvélime je, zapamatuji-li si podrobnosti.

Hry

Poslouchdme ,,ticho”, po 15 aZ 30 sekundéch urujeme, jaké zvuky byly slySet. Toto
cviceni lze zafazovat i tehdy, kdyZ potfebujeme zkoncentrovat tfidu k dalsi préci.

Schovdme zdroj zvuku (budik, zvonelek).

Jeden Zdk md zavdzané oci a chytd v omezeném prostoru drithého, ktery zvoni zvo-
neckem.

Hleddni predmeétu dle intezity zvuku, Z&ci mruci.

Na kukacku
HadaZe postavime tak, aby nevid€] na tfidu, a urCime, kdo bude kukat. Zaci si zakryji
usta, aby nebylo vidét, kdo kuka. Hada¢ muzZe chodit po tridé.

Na Cisla
Hada¢ musi opustit tfidu a kazdé dit€ dostane své Cislo. Po pfivolani si hadac napiSe Cis-
la na tabuli a vyvolava. ,,Cislo* se mu ozve libovolnym zpsobem. Zci maji sklonéné
hlavy nad lavici. Uhadnuté ,&islo®, tj. ur€eni spoluZzdka podle hlasu, se smaZze.
Obména: Cisla se nepisi, hadac si musi pamatovat, kterého Zdka jiZ uhodl.

Opakovdni rytmu (tleskani, bzufak, Orffovy nastroje)



