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UVOD

Jak ukazuje soucasny vyvoj, ucitelé béZnych Skol se budou stdle Castéji set-
kdvat se spolecnou vyukou zdravych a zrakové postiZenych déti. Tento novy
zpusob vychovy a vzdéldvdni postiZenych déti je umoznén legislativné a rodi-
Ce stdle ve vétsi mite vyuZivaji svého prdva rozhodovat o zpusobu vychovy
svého ditéte a poZaduji jeho zarazeni do Skol béZného typu, a to jiZ od pred-
Skolniho véku.

Ucitelé materskych a zdkladnich Skol bézného typu vsak s vychovou
a vzdéldvdnim zrakové postizenych déti dosud neziskali potfebné zkuSenosti
a nejsou ani teoreticky dostatecné pripraveni na plnéni ndrocnych specific-
kych ukolii souvisejicich s integrovanym zpiisobem vychovy a vzdéldvdni.
Z oblasti vychovy zrakové postiZenych déti navic postrddaji i ucelenou litera-
turu. Zdmérem této prirucky je proto poskytnout zdkladni poznatky z pred-
Skolni i Skolni vychovy a vzdéldvdni téZce zrakové postiZenych déti zejména
pedagogum materskych a zdkladnich Skol bézného typu, kteii maji ve své tvi-
dé zrakové postiZené deéti, ale téZ rodicum i prdatelum téchto déti.



1 K PROBLEMATICE VYCHOVY ZRAKOVE
POSTIZENYCH DETI

1.1 KATEGORIE ZRAKOVE POSTIZENY CH

Zrak je nejfrekventovangj§im analyzatorem v rozvoji ka?dé osob-
nosti. Podavd maximum informaci v minimélnim &ase, umoZfiuje orientaci
v prostredi, rozliSovéni tvard, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru,
pohybu a klidu v okolnim prostfedsi.

Podava informace detailni i globalni. Patfi mezi telereceptory, tj. mezi dal-
kové receptory. Ma rozhodujici vliv na utvafeni spravnych ptedstav, rozvoj
paméti, pozornosti, mySleni, feci i sféry emocionalng volni. Zrakové vjemy
maji vyznam pro kazdou praktickou &innost - at je to hra, udeni, pracovni, z4-
jmova C1 rekreacni ¢innost. Jsou rovnéZ velmi bohatym zdrojem estetickych
zazitkd.

Poskozeni nebo porucha zraku, ¢i dokonce jeho ztrata, omezuji, deformuji
nebo zcela vylucuji tento zdroj informaci.

Zrakove postizené dé€ti maji v dasledku zrakové vady omezené nejen
mnoZstvi zrakem ziskanych poznatka (podle stupné sniZeni zrakové ostrosti
aZ po uplnou ztratu zraku), ale i jejich kvalitu (vidéni miZe byt rozmazané,
mlhavé, mohou se objevit vypady v zorném poli nebo jeho ziZeni). Dé&ti,
které vyZaduji specidln€ pedagogickou pééi, se v soucasné dobé ¢leni do né-
kolika skupin podle druhu zrakové vady a jejiho stupné.

Zrakové postizeni
a) se zrakovou vadou organovou (slabozraci, se zbytky zraku a nevidomi),
b) se zrakovou vadou pievazné funk&ni (tupozraci, $ilhavi).

Slabozraké déti

se vyznacuji takovou poruchou zraku, pii které je vidéni ob&ma o&ima i pii
korekcei brylemi sniZeno natolik, Ze jim neumoZiuje &ist pismo b&7né veli-
kosti. Slabozraké déti nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalené predméty,
v mnoha ptipadech obtiZn€ rozeznévaji barvy. VyZaduji specialn€ pedagogic-
ké metody vychovy a vzdélavani, zejména rozvijeni zrakovych schopnosti
(metoda reedukace). K jejich zrakové vadé se pfihliZi predev§im pii t&lesné
vychové, ve které se ucitel fidi pokyny odborného lékare.

Nékteré déti pouZivaji bifokdlni bryle (bryle s dvouohniskovymi optickymi
skly, umoZnujici hledéni do délky i do blizka), specialni optiku, specialni tech-
nické pomicky a zvétSeny tisk. Stupeti jejich zrakové vady vyZaduje Casto dal-
$1 vhodn€ upravené podminky pro zrakovou préci a orientaci v prostoru. Speci-
alni vychovu a vzdélavani zajiStuji v pIném rozsahu Skoly pro slabozraké.

Kritériem pro vzdé€lavani ve §kole pro slabozraké je vizus méné& neZ 1/15
a zuZeny rozsah zorného pole.



Déti se zbytky zraku .

Cili s CasteCnym vidénim (vizus 4/50 nebo 3/50) mohou sledovat dobre
osvétlené predméty. Specidlnimi metodami a pomickami je mozno zbytkud
zraku lépe vyuZivat pfi vyuce. Opatfeni vychovnd jsou témér totoZna s opat-
fenimi pro nevidomé. Zaci vyuZivaji zbytkd zraku pfedev§im k rozgifovani
obzoru, k orientaci v prostoru, ve vyuce i v socidlnich vztazich.

Deéti jsou vyu€ovany dvéma technikami psani a Cteni - Cernotiskem a Bra-
illovym pismem. Pfi vyuCovani jsou vyuZivany kompenzacni ucebni pomic-
ky, umoZnujici t€mto zakim vyuZziti zbytku poSkozeného zraku.

Ke zrakové vadé se pfihliZi pfi v8ech Cinnostech, zeyména vSak v t€lesné
vychové, vytvarné vychov€ a pracovnim vyucovani.

V soucasné dobé zajistuje specidlni pé¢i v plném rozsahu zakladni $kola
pro zaky se zbytky zraku, popf. §koly pro slabozraké.

Déti nevidomé

pii Gplné slepoté nevnimaji ani svétlo, prakticky nevidomi maji svétlocit,
to znamend reaguji na svétlo. Diisledky nevidomosti se projevuji v neschop-
nosti zrakového vnimani, které znemoznuje béZny graficky vykon a znaéné
ztéZuje samostatny pohyb a prostorovou orientaci. Pi1 Cteni a psani Zaci pou-
Zivaji Braillovo bodové (slepecké) pismo, v prostoru se orientuji pomoci
ostatnich smysli, pfedevS§im sluchu a hmatu.

Specidlné pedagogickd metoda vychovy a vzdélani je zamérena na rozvijeni
zbylych smyslid. Pomoci kompenzacnich pomicek auditivnich, taktilnich a tak-
tilné-auditivnich se u¢i pfedevsim hmatové poznavat svét, cvi€i si sluch. Nevido-
mé déti jsou zaméme vedeny k télesné Cinnosti, k pohyblivosti a k sebeobsluze.

Specialn€ pedagogickou pécCi v plném rozsahu poskytuji materské a za-
kladni §koly pro nevidomé.

Tupozraké déti

maji snizenou zrakovou ostrost na jednom oku, vidéni druhého oka byva
zachovéno. Takto postiZené déti ztraceji vyhody vidéni obéma ocima, tzv. vi-
déni binokuldrniho - schopnosti vidét perspektivné a plasticky. Privodnim
znakem tupozrakosti byva §ilhani.

Specialné pedagogicka péce spociva v procvicovani tupozrakého oka po-
moci pleoptickych a ortoptickych cviceni*) predevsim déti predSkolniho vé-
ku. Specidlni péci jim poskytuji odbornici z oblasti mediciny 1 pedagogiky,
a to v tzv. ofnich tfidich mateifskych $kol nebo ve specidlnich matefskych
skolach pro tupozraké a Silhavé déti, popf. détem Skolniho véku ve speciali-
zovanych tfidach (obvykle pro 1. aZ 3. ro¢nik).

*) Pleoptické cviceni jsou zaméfena na sklddani obrazci, barevnych komponenti, obkreslo-
véani apod. Ortoptickd cviCeni sméfuji k vybudovéni nebo obnoveni binokuldrniho vidéni pii
soucasném piimém postaveni o¢i. Cilem je dosdhnout prostorové vidéni. Cvifeni provadi s dét-
mi zdravotnicky persondl na specidlnich pfistrojich.



1.2 ZPUSOBY VYCHOVY A VZDELAVANI ZRAKOVE
POSTIZENYCH DETI
Déti se zrakovym postiZenim maji v sou¢asné dob& moZnost nav§té-
vovat bud specialni 3koly, nebo b&Zné $koly. Kazdy ze zplsobt vychovy
a vzd€lavani ma své prednosti i nedostatky.

Spolecna vychova a vzd€lévani postiZenych d&ti se zdravymi détmi vychéa-
zi z prfedpokladu, Ze dit€ s postiZenim, pokud Zije jiZ od d&tského véku spo-
le¢né se svymi zdravymi vrstevniky, nebude mit tak velké problémy pfi za-
¢lenovani do pracovniho kolektivu a spole¢nosti v dospélosti.

Pfi takové vyuce i v mimogkolnich aktivitich ziska postizené dit& mnoho
novych poznatkidi, md moZnost poznat i své pfednosti a nedostatky. Zdravé
déti se nauci akceptovat a tolerovat rizné odli§nosti postiZenych vrstevnikd,
srovnavat jejich 1 své potfeby, dale ziskavat z kontaktu s postizenymi spolu-
zaky zkuSenosti, coZ jim pozd&ji umoZni navazovat bez predsudkd kontakt
s lidmi, kteri 1 pfes mnoho spoleéného jsou v jistych ohledech jini.

Ve tiidach béZnych matefskych nebo zakladnich 3kol zpravidla vyu&uiji
ucitelé bez pedagogické specializace pro vychovu a vzdélavani ¥akd se zra-
kovym postiZzenim. Tito Z4ci plni vychovné, popt. i vzdélavaci cile b&Znych
matefskych nebo zakladnich $kol, ale navic by jim méla byt poskytovana
1 specidlné pedagogicka péce, vyplyvajici z jejich zrakové vady. V matefské
Skole je to specidlni vycvik nepostiZenych smysli a rozvijeni zbytkd postiZe-
ného smyslu, prvky sebeobsluhy, orientace a samostatného pohybu, v zdklad-
nich Skoldch pfibyvé psani strojem a pro Zaky se zbytky zraku a nevidomé
jsou to vycvik prostoroveé orientace a psani a teni Braillova pisma. Podle po-
tfeby jednotlivych d&ti i Zaki je nutné jim poskytovat i pé¢i logopedickou,
popt. dalsi.

Specialné pedagogicka péce vSak v soutasné dob& v b&?nych $kolach do-
sud neni v plné mife zaji§fovana. Divody jsou nejen personalni - mala odbor-
né pripravenost uciteld, nedostatek specialistdl ve specidlng pedagogickych
centrech (viz déle), ktefi by zrakové postizenym d&tem méli specidlni pomoc
poskytovat, ale téZ ne zcela vyhovujici vybaveni b&znych kol kompenza&ni-
mi pomiickami a vysoky pocet Zaku ve tfidg, ktery zt&Zuje individualni pii-
stup ke zrakové postiZenému ditéti.

Deéti se zrakovym postiZenim mohou navitévovat také specialni tfidy b&z-
nych matefskych nebo zakladnich $kol (zpravidla ve vé&t§ich méstech).
V techto tiidach jsou Zdk(m zaji§té€ny stejné podminky jako ve specialnich
Skolach a pfitom tato forma umoZiiuje kombinovat specialni vyuku s vyukou
integrovanou. Dalsi jejich vyhodou je, Ze déti nemusi byt pres tyden odloude-
ny od svych rodict. (Dopravu déti do $koly zajiStuji rodi¢e.) Tento zpusob
vychovy a vzdélavani je vSeobecné oznafovan za &astednou integraci.

K prokazatelnym vyhoddm integrovaného zpisobu vychovy a vzdélavani
patii pfedev§im moZnost, aby dit& Zilo i nadale v rodinném prostiedi, z hle-
diska jeho sebejistoty neni zanedbateln4 ani skutednost, Ze b&7na §kola, kte-
rou navstévuje, je obvykle v blizkosti jeho bydlisté, v davérn& znamém pro-



Priloha ¢. 1

SLOVNICEK VYBRANYCH POJMU SOUVISEJICICH
S PROBLEMATIKOU OFTALMOPEDIE (v. h. = viz heslo)

A
ablace sitnice
odchlipeni sitnice, v.h.
ablefarie
vrozené nebo ziskané Giplné chyb&ni o&nich videk
adaptometr
piistroj, kterym se zjiStuje adaptace oka na intenzitu svétla, ero, tmu
afakie
oko bez Cocky (po operaci, pfi Uraze, nebo se oka pii vidéni neuplatiiuje, nebot je
svou velkou ¢asti nebo zcela mimo rovnici (neprava afakie)
achloropsie
slepota pro vnimani zelené barvy
achromazie
vrozend, nebo tplna barvoslepost (vidéni ernobilé)
akomodace
schopnost oka prizpisobit se vidéni na riiznou vzdalenost
akomodacni zarizeni oka
1) akomodadni oclka
2) sval v Fasnatém télisku
3) Zinnovy CoCkové zavésy
albinismus
vrozeny nedostatek, popt. iplné chybéni pigmentu v kiZi, ve vlasech a v Zivnatce.
Albini maji proto plavé vlasy, svétle modré nebo $edé duhovky a zrakova vada je
ruzného stupné slabozrakosti.
amauroza
(slepota) v.h.
amblyopie
tupozrakost, tj. tlum zrakového vnimani. Zrakova ostrost je u a. podnormailni, a to
i s optimalni brylovou korekci piipadné refrakéni vady. A. vznika na jednom oku,
kterému chybéji k rozvijeni zraku nezbytné podminky. Visus miZe byt sniZen riiz-
n¢, nékdy aZ pod hodnotu 1/60
ametropie
vada refrakce oka, v.h.
amotio retinae
odchlipenti sitnice (v.h.)
aniridie
vrozeny defekt ofni duhovky bud netplny, nebo dplny
aniseikonie
riznd velikost obrazkl zevniho svéta na sitnici obou o&i
anizometropie
nestejna opticka lomivost oci
anoftalmie
vrozené chybéni oka bud uplné, nebo s nepatrnym zbytkem
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