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Uvob

V souvislosti s integranimi trendy ve vzdéldvani se problematika special-
nich pomicek dostala do popfed{ z4jmu specidlniho i zdkladniho §kolstvi.
Uspé&sné zafazeni zrakové postizenych zdki do kolektivi zdravych vrstev-
nikd v béZnych Skoldch totiz predpoklddd zajisténi analogickych podmi-
nek, jaké by jim byly poskytovidny ve specidlnich $koldch. Jednou z nich
je vybaveni specidlnimi pomtckami. Vychodiskem pro sestaveni seznamu
zakladnich specidlnich pomtcek, které kompenzuji zrakovy deficit
a umozZiniuji Zakdm plnit vzdéldvaci i vychovné cile zdkladniho $kolstvi, by
méla byt jejich funknost pti vyuce vSech kategorif zrakové postizenych
Zakl — od slabozrakych po nevidomé.

Autorka dékuje Mgr. Dagmar Moravcové, pracovnici Tyfloservisu
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych, za poskytnuti
podkladi pro zpracovéni 2. upraveného vydd4ni této publikace.




ZAKLADNI TERMINOLOGICKA VYMEZENi

Podminkou tsp&$ného rozvoje kazdého jedince je neustély pifsun infor-
maci, které piijim4 ze svého okolf a uritym zplisobem zpracovava. Infor-
mace jsou ziskavany pomoci analyzatori — za normaélnich okolnost{ jich
nejvetsi procento poskytuje zrak. VétSina autord uddvd, Ze je to 75 % —
80 % vSech spontdnné ziskanych informaci, néktefi ud4dvaji procento jesté
vyssi. Zrak poddvd maximum informaci v minimélnim ¢ase, umoZiuje
orientaci v prostfedi, rozliSovani tvard, barev, velikosti, vzddlenosti,
hloubky, sméru, pohybu a klidu v okolnim prostiedi. Pod4v4 informace
globdlni i detailni. Patfi mezi telereceptory, tj. mezi ddlkové receptory. M4
rozhodujici vliv na utvéfeni spravnych pfedstav, rozvoj paméti, pozornosti,
mySleni, feci i sféry emociondlné volni. Zrakové vjemy maji vyznam téméf
pro kaZdou praktickou ¢innost — at je to hra, uceni, pracovni, zdjmova ¢i
rekreacni ¢innost. Jsou rovnéZz velmi bohatym zdrojem estetickych zazitka.

Poskozeni nebo porucha zraku ¢i dokonce jeho ztrdta omezujf, deformuiji

nebo zcela vylu€uji ziskdvani informaci prostfednictvim zraku. VaZngjsi

poskozeni nebo ztrita zraku ovliviluje témé&F vechny oblasti Zivota zrako-

ve postiZeného Clovéka. Jednd se zejména o:

— pristup k titénym infermacim (Steni, zpracovani pisemnych informa-
ci, tisk, pfistup ke kulturnim hodnotdm apod.)

— samostatnost a nezavislost (samostatny pohyb, sebeobsluha, péce
o domdcnost apod.)

— vzdélavani, pracovni a dalsi uplatnéni.

Specidlni pedagogika rozvinula fadu metod, které vyuzivd k rozvijeni
poskozeného smyslu (reedukacni metody), rozvijeni ndhradnich smysld
(kompenzacni metody) i celé osobnosti zrakové postizeného (rehabilitaéni
metody). Je pfirozené, Ze se vSechny metody vzdjemné prolinaji, na sebe
navazuji nebo se dopliiuji.

Uplatiiovéni jednotlivych metod je vSak nutno podpofit vyuzivanim spe-
cidlnich pomicek. V sou¢asné dobé se pouZivd i pro tyto pomicky termind
reedukacni a kompenzacni pomticky, popf. rehabilitaéni pomiicky.

Pojmy reedukace, kompenzace a rehabilitace jsou vysvétleny v odbornych
specidlné pedagogickych slovnicich i literatufe. Jsou to napt. Defektolo-




KOMPENZACNi POMUCKY
PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Cisteénon ztratu zraku lze kompenzovat vytvafenim specidlnich pod-
minek, pfedev§im pouZivanim zvét§eného pisma (pro tisk je nejvhodnéjsi
bezpatkové pismo), jehoz velikost se voli podle individusln{ potieby
kazdého Zdka, a ilustraci s jednoduchou &ernou konturou, se sytymi kon-
trastnimi barvami a bez zbyteCnych detaild. K psani se pouziva psacich
prostiedkd, které zanechdvajf silnou stopu (napf. fixy). Nezbytné jsou dalsi
podminky, jako je vhodné vybaveni tfid, osvétleni a vyuZivan{ specidlni
optiky a pomicek.

Kompenzace tplné ztraty zraku vyZaduje prevod textu nebo pisma do
podoby vnimatelné hmatem nebo sluchem. K této transformaci byly Vyvi-
nuty specidlni pomiicky dnes jiz klasické, které se na specidlnich §koldch
pro zrakove postiZzené pouZivaji nékolik desetileti. Jsou to tabulky na psani
bodového (Braillova) pisma, specidlni uéebnice v bodovém (Braillové)
pismu, popi. magnetofonové nahravky.

Soucasny rozvoj techniky, zejména viak elektroniky, umoznil vyvoj mo-
dernich pomiicek. Vyvoj takovych pomiicek zasghl do vyugovdni. Pro
uceni maji nejveétsi vyznam Cteci piistroje, které prevadgji emotisk do
reliéfni latinky (napt. Optacon), nebo piistroje, které specidlnim poitaco-
vym programem zvetsi opticky sejmuty tiit&ny text na obrazovce poéitace,
nebo jej pfevedou do zvukové nebo hmatové (v bodovém pismu) podoby.
Patfi mezi n€ i elektronické zvétSovaci ptistroje (napf. televizni lupa,
pracujici na principu uzavieného televizniho okruhu). Tyto pomicky
umoziuji zrakové postiZenym i nevidomym pfimy a samostatny piistup
k tiSténym informacim vieho druhu.

Rozvoj techniky tak ve svém disledku ovlivnil i rozvoj integraénich trendd
ve Skolstvi. Integrovani zrakové postiZeni Z4ci, pokud jsou vybaveni
odpovidajicimi kompenza¢nimi pomdckami, mohou pouZivat stejné texty
jako jejich vrstevnici v béznych koldch a byt spolu s nimi vzd&lavani.

V souCasné dobé jsou zrakové postiZenym zakim k dispozici moderni
pomiicky jak domdci vyroby, tak z dovozu.




