OBSAH

VNIMANI CICHEM A CHUTI U DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM . . ... . . ... ... .. ... ... .

FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU VNIMANI CICHEM
ACHUTL .. ... ... . . . ... ...

Rizikové anatomicko-fyziologické faktory . . . . . . . . |
Vnéjsi faktory - mikroklima prostiedi . . . . . . . . . . .

VYCVIK VNIMANI CICHEM . . . .. ... ...
Cile . ... ... .

Cile . .. ... ..

Recepty jednoduchych pokrmi k rozvoji chutového
MIIEARE » o v w5 % 9 5 5 5 6 5 2 s « x s m cmmwm ey

10

11

12
13
15

21

21
22

25

28

28



Ponévad? schdzi jeden ze smysli,
a to prdvé ten, na jehoz zdakladé se
ziskdvd nejvice poznatki, je nutno
venovati vetsi peci smyslim
ostatnim, pricemZ je casto potreb(
uziti rozdilnych prostredkii.

Villey, P.: Pedagogika slepcii

UvVOD

Cich a chut jsou tzv. ,.chemické smysly*. Clovék pati{ mezi mikro-
smatické organismy, které maji slab& vyvinuty &ich a chuf. Proto je
vyznam vnimani t€émito smysly v porovnani se zrakem pomé&rné maly.
Podstatné vSak vzrlistd u osob, u nichZ do3lo k omezeni nebo vylouéeni
zrakového vnimani.

I Clovék s t€zkym zrakovym postiZenim je po cely Zivot neustile
konfrontovdn s novymi vjemy a zkuenostmi. Jejich spravné hodnoce-
ni je nesmirné dileZité pro jeho samostatnost a spravnou orientaci
v Zivoté béZné populace.

Té&Zce zrakove postiZeni jsou nuceni pouZivat vice ostatni smyslové
organy. Ty sice nejsou u osob se zrakovym postiZenim vrozeng lépe
vyvinuty, ale systematickym a metodicky spravnym cvic¢enim je mozné
dosahnout zdokonalenf jejich citlivosti a funk&nosti.

Pro osoby se zrakovym postizenim je stdlym zdrojem informaci
z vnéjsiho prostiedi také ¢ich a chut. Jejich prostfednictvim si dokres-
luji pocitky a viemy sluchové i hmatové, vytvafeji si pfesngji piedsta-
vu vnimaného. I chut jim poskytuje fadu ddajd, i kdyZ v porovnan{
s celkovym mnoZstvim informaci zprosttedkovanych viemi smyslovy-
mi organy je jeji vyznam mensi.

Ma-li dité t€Zkou zrakovou vadu, dochdzi u n&j k zdvaznému a zi-
sadnimu omezen{ toku informaci z vnéj§iho prosttedi. Dnes je jiz
vyvraceno tvrzeni, Ze takové dité je odlouceno od velké ¢dsti svéta a je
mu znemoznéno, aby se ho naucilo chédpat a ovlddat, protoZe nemtze
piimo (zrakem) pozorovat vysledky svého aktivniho pfisobeni na okoli.



Ztrata zraku u ditéte velmi znesnadriuje tkol rozvijeni u¢inného vyuziti
ostatnich smysl{, nevidomé dité vstupuje do Zivota nejen s handicapem
zraku, ale i s handicapem ostatnich smyslIi.

ZkuSenosti z prdce s détmi s t€zkym zrakovym postiZenim naopak
prokazaly, Ze ztratu zraku lze do zna¢né miry kompenzovat vnimanim
ostatnimi smysly. Je nutné zadit se systematickym vycvikem vnimani
ostatnimi smysly co nejdiive po narozeni ditéte, protoZe nejvyrazné;si
rozvoj smyslového vnimdni probihd v pfedSkolnim véku. Nedilnou
soucasti tohoto vycviku jsou i cvi€eni zaméfend na rozvijeni ¢ichového
a chutového vniméni{ a na tcelné vyuziti ¢ichu a chuti v praxi, véetné
jejich vzdjemnych vazeb.

Cichové a chutové zazitky jsou tak t&sné vdzany, Ze je nutny spolec-
ny vycvik téchto smysli u détf se zrakovym postiZenim. Vycvik ¢ichu
i chuti za¢ind u téZce zrakové postizenych déti jiz v predskolnim véku.
Na zdkladn{ Skole hraje velkou roli zejména v pocdtcich vyuky, v pr-
vouce, kdy se Zaci uci, jak voni kvétiny, kofeni, potraviny a népoje.
Jednotlivé druhy ovoce a zeleniny ur€uji nejen ¢ichem, ale také podle
chuti. Schopnost jemného ¢ichového a chutového vnimani hraje vy-
znamnou ulohu pii vytvdfeni ndvyku pravidelného pfijmu potravy
a chuti k jidlu, protoZe zrakové postiZené déti posuzuji predkladanou
potravu pravé podle chuti, ¢ichu (a vzhledu). Star$i déti je vhodné
seznamit s nebezpecim alkoholismu a drog (vCetné kouteni).

Cilem této pfirucky je sezndmit ucitele a rodice déti s téZkym zrako-
vym postizenim se specifickymi problémy vniméni ¢ichem a chuti,
s nékterymi ¢innostmi zaméfenymi na jejich rozvoj, s ndvody na vyro-
bu jednoduchych, ndzomych a u nds méné obvyklych pomiicek k vy-
cviku vnimdni ¢ichem nebo chuti a s recepty né€kterych jednoduchych
pokrmt, jejichZ pfipravu by mohly zvladnout i star$i déti. To vSe by
mélo byt inspiraci, dostatek pouzitelnych ndmétli nabizi i béZné dostup-
né literatura.

Pii praci s détmi s téZkym zrakovym postizenim, zejména s détmi
nevidomymi, je dilezité kazdému z nich zvlast presné slovné popsat
poZadovanou ¢innost a pfedvést mu ji tak, aby dité bylo schopno ji
vnimat ostatnimi smysly (napf. hmatem, sluchem), napodobit ji, popr.
i zdokonalovat.
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VNIMANI CICHEM A CHUTI U DITETE
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Cich
Déti jsou v porovnéni s dospélymi mnohem citlivéjsi viiéi pachéim,

které vnimaji v podstatné niZ§ich koncentracich.

Neékteré latky lze zaznamenat ¢ichem, i kdyZ jsou pfitomny v pro-
sttedi pouze ve stopovych koncentracich. Jiné ldtky (napf. jedovaty
oxid uhelnaty) nelze viibec ¢ichem zjistit.

Rozezndvame Ctyfi zékladni druhy viini - pachd: skladkou, kyselou,
spdlenou a pizmovou (Stiplavé Zivocisnou). Nékteré ¢ichové podnéty
vnima Clovek subjektivné jako pfijemné - 1ibé, jiné naopak jako nepii-
jemné - nelibé. Toto rozdéleni se miiZe s vékem ménit.

Cich se vyznaéuje rychlou adaptaci na dlouhodobé podnéty. Napf.
1 voimani velmi nepffjemného pachu se sniZuje v zdvislosti na dobé
jeho trvani, az se nakonec zcela zastavi. Vnimani novych pachi zistdv4
pfitom zachovdno.

NejmenSi déti maji rddy vini, kterd se jim spojuje s osobou matky.
Vétsina déti md rdda viné sladké a viné ovoce (napf. viini jahod);
pizmové pachy jim mohou byt nepifjemné aZ vyslovené odporné.
V obdobi puberty se obliba viini méni; ovocné viiné jsou nahrazeny
vinémi tézkymi. '

Cich ma pro déti se zrakovym postiZzenim mnohem vé&tsi vyznam ne’
pro déti zdravé:

— umoznuje jim ziskdvat z vnéjsiho prostiedi specifické informace;

— ovliviiuje citovou strdnku jejich proZivan{ (viné - pachy libé ¢&i
nelibé);

— pomdhd jim orientovat se zprostiedkované v &ase i v okolnim
prostredi. Divodem je pfirozend schopnost ¢lovéka zapamatovat
si komplexni vjemy, které vznikaji sou¢asnym spojenim pocitkl
a vijeml z rdznych smyslovych analyzédtord v emociondlné zabar-
venych situacich (dobrd ¢i $patnd osobnf{ zkuSenost);

— v nékterych situacich je jedinym zdrojem dileZitych informaci
0 okoli. Tak miiZe byt napf. nevidomé dit€ veas varovano pred
nebezpe¢im (Unik nebezpednych t&kavych latek, zdpach dymu pii
pozdru apod.).

Je-li Cich cilené, dlouhodobé cviden jiz od nejiitlej$tho véku, maze
se zjemnit a stat se dalSim zdrojem smyslového vnimdn{ déti s tézkym



zrakovym postiZzenim. Proto je rozvoji ¢ichového vnimdni vénovéna
pozornost predevSim v pfed§kolnim véku.

Chut

Chutové orgdny zjistuji chemické vlastnosti latek, kter€ jsou s nimi
v piimém kontaktu a které jsou rozpustné ve vodé. Clovék rozezndvd
¢tyfi zdakladni chutové poditky:
— sladko (zejména na Spicce jazyka),
— slano (po celé plo3e jazyka, ale hlavné v jeho pfedni ¢4dsti),
— kyselo (na patfe a vzadu po strandch jazyka),
— horko (na patfe a vzadu ve stiedu jazyka).

Jejich vzdjemnou kombinac{, vét§inou smisenim hoiké a sladké nebo
kyselé a slané chuti, vznikaji chufové mezistupné.

Oblasti chutovych vjemi na jazyku.

Chutové pocitky déti jsou ve srovndni s dospélymi silnéj$i a také
jejich spektrum je mnohem $ir§i. VE&tSina déti ddvd piednost sladkym
jidlim na rozdil od dospélych, ktefi preferuji pokrmy s pikantni a os-
trou chuti. Chut na nékteré dualeZité slozky lidské stravy je vrozend
a projevuje se pri jejich nedostatku v téle (napf. chut na slané jidlo pfi
nedostatku chloridu sodného v téle).



