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SPECIFIKA VZDELAVANI DETi A ZAKU
S TELESNYM POSTIZENIM
V MATERSKE A ZAKLADNi SKOLE

Pro vzdélavani 7Zaki s t€lesnym postizenim je specifické, Ze je téeba se
vyrovnat s poruchami hybnosti, které mohou zasdhnout jak jemnou, tak
hrubou motoriku. T€lesné postiZeni vSak md i vedlejsi omezujici faktory.
Z4ci jsou Castdji neptitomni ve Skole, pfedeviim z divodi riznych
lékatskych zdkroki a ndsledné péce, véetn& pobytu v laznich, jsou vice
unavitelni a potfebuji vice ¢asu na relaxaci.

Ve vyspélych zemich se uZ ddvno hovoii o inkluzi, kter4 je vic neZ inte-
grace, zde uZ jsou postupné vSichni zafazovani do spole¢ného vzdéla-
vaciho proudu. V naSich podminkdch viak ani integrace nenf dosud plng&
rozvinuta. Selekce md riiznou podobu, ¢asto skrytou, zddnlivé jakoby ku
prospéchu a ochrané déti s té€lesnym postizenim. Napi. $kola se brani pii-
jmout Zéka s t€lesnym postizenim a odiivodiiuje své rozhodnuti obavami
0 jeho bezpecnost, boji se reakci zdravych Zdki apod. Je proto tfeba zadit
vcas s prevenci uvadénim pozitivnich ptikladd. Zatim to v praxi vypadd
tak, Ze obstoji jen psychicky nejsilnéjsi.

Uroveii spole¢nosti je piimo zdvisld na tom, jak se postard o své slabs{
jedince, déti, staré lidi, nemocné, postizené aj. Zdkladnim predpokladem
dobré socializace je piileZitost ke spolupréci v nestejnorodém tymu. Je to
idedlni priprava pro kooperaci ve spole¢nosti a md vliv na spoleéenskou
solidaritu dne$ni nejmladsi generace. Dobrd vzdéldvaci politika musi
vyvazovat zdjmy jednotliveli i spole¢nosti, kterd bude podporovat
Spickové odborniky, ale bude také usilovat o vzd&ldvani viech d&ti.

Skola musi poloZit zéklady pro celoZivotni vzdéldvani osob s t&lesnym
postizenim. Jednou z forem, kterou lze prave v jejich ptipadé plné uplat-
nit, je forma distanéniho udeni, tj. uleni na ddlku. Zci s t&Zkym
télesnym postizenim budou v domdcim prostiedi pracovat podle svého
individudlniho tempa, dokonce mohou byt napf. v osm hodin napojeni
pres pocitaC na vyuku ve tfidé. Vyuka miiZe probihat také formou elek-
tronické posty. Pro lidi s télesnym postizenim to je velkd Sance. Uz
v soucasné dob¢ jsou na nékterych Skoldch zdklim zaddvany tikoly touto
formou.




Zak s télesnym postizenim v bézné skole

Specifika vzdélavani vzdy zdviseji na druhu a stupni postiZeni. V piipadg,
Ze md Zék postizeny jen dolni koncetiny (pohybuje se o berlich nebo na
voziku), miZe se tcastnit §kolni vyuky témé&f bez omezeni. Je viak tieba
brdt ohled na zvySenou unavitelnost, coz si nékteff Z4ci sami nechtéji pfi-
znat. Pomoci se dd tim, Ze v pfedmétech, které to dovoli, miiZe 74k lezet
na lehatku, na koberci nebo Zinénce. Nedivme se, Ze si 74k nebude umét
rychle pfipravit pomiticky. Jisté se najde taktni zpiisob, jak mu v tomto
sméru pomoci. KdyZ si nebudete jisti, pfedstavte si, 7e na voziku sedite
sami.

PotiZe mohou nastat na 2. stupni zakladni §koly, kdy se musi piechdzet
ze tiidy do tfidy, popt. z patra do patra. Tento problém lze odstranit
jednoduchou organizani ipravou. Rozvrh bude sestaven tak, aby tiida,
kterou Zdk navitévuje, byla cely den v jednom patfe, popt. lze Zdka
uvolnovat pred koncem hodiny, aby se v klidu sdm nebo za pomoci pie-
sunul do dal3{f uc¢ebny.

Dalsi problémy mohou nastat pfi vyuce t€lesné vychovy nebo pii udasti
na Skolnich akcich, jeZ se konaji mimo budovu $koly (vylety, exkurze,
navstévy kulturnich predstaveni apod.). VEtSinou se tato situace fe¥f tim,
Ze je zak osvobozen od télesné vychovy a v dob& kondni akcf je zafazen
do tidy, kterd se jich neucastni. Casto jsou uvad&ny argumenty, které
vypadaji jako raciondlni, ale vzhledem k integraci je takové feSeni zcela
nevhodné a dokonce nehumdnni. Pro plnohodnotnou integraci je nepfi-
jatelné. Pak totiZ integrace neplni své posldni a nebyla dobie pipravena.
Nepfipustte, aby byl Zdk z n&jakého pfedmétu nebo ¢innosti osvobozovin.
Pokud by skutené jeho postiZzeni nékteré aktivity zcela vylucovalo, je
tieba pipravit nahradni program, ktery se co nejvice bude podobat puvod-
nimu a umozni Zdkovi aktivni ii¢ast na vyuce.

Dalsi skupinou, kterd vyZaduje specificky piistup, jsou Zdci s postizenim
hornich koncetin. V matefské $kole nelze vyZadovat tiplnou sebeobsluhu
ani u zdravych déti, podstatn€ potfebnéjsi je viak pomoc se zapindnim
odévi a zavazovdnim obuvi u déti s télesnym postizenim. Tento problém
lze samoziejmé feSit vhodnym obledenim, napf. na ,,suché” zipy, ale
poskytnuti pomoci je nutné. RovnéZ manipulaci s pfedméty neméize dité
uspokojiveé zvlddnout.




PostiZeni hornich koncetin se v plné §ifi projevi pfi $kolni prici, jako je
psani, dopliiovani, obkreslovéani apod. Pfi uréitém handicapu tyto dkoly
Zék neni viibec schopen plnit (napf. pfi zvy$eném svalovém napéti 74k
okamZit€ zlomi tuhu v tuZce). Z toho diivodu je tieba pfipravovat mu
specidlni psaci potieby, zvétSené texty pro doplilovéni, protoZe pismo je
Casto abnormadln€ velké, nebo dokonce je tieba upravit podminky pro
psani, v&etné pouZiti psaciho stroje nebo poéitade. Zak nemusi psat viibec,
miiZe si vyklad nahrét — sdm nebo mu mohou pomoci uéitel ¢i spoluzéci,
zédleZi na invenci a moZnostech ucitele. Cesty mohou byt riizné, dilezity
je cil: porozuméni latce a aktivni zpracovani poznatk. Ve vy$Sich
roCnicich se mohou projevit problémy i napt. pii rysovdni, pfi laborator-
nich pracich nebo pokusech. ZdleZi pak na taktu ucitele a zptsobu rozdg-
leni tikold jednotliveiim ve skupindch, aby se Zdk s télesnym postiZenim
aktivné a plnohodnotné zapojil do §kolni price.

Zcela zvlastni skupinou jsou ZAci s postiZenim motoriky mluvidel.
Obtizn€ se vyjadiuji, nékdy dokonce zcela nesrozumitelné. Z hlediska
estetiCnosti projevu a jeho srozumitelnosti se jevi tento druh postiZeni
jako velmi zdvazny. VyZaduje od ucitele velky takt a trp&livost.

Do 1. tidy nastoupil Zdk s téZkym télesnym postizenim, véetné postizeni
reci. Jeho ucitelka jej pri prvnich hodindch zaméstndvala riiznymi cin-
nostmi a predklddala mu p¥i vyuce cteni v souladu s metodikou jednotlivd
pismena. Vzhledem k tézkému postizZeni ji uniklo, Ze tento Zdk jiz umi &ist
z predskolniho obdobi. Teprve pozdéji volila jiné metody prdce, kterymi
rozvijela jeho tiché cteni. Kontrolu provddéla tak, Ze sama text cetla,
nékdy s chybami, a Zdk pokyvdnim hlavy vyjddril souhlas ¢ nesouhlas.

Velkou skupinou déti, na které pamatuje specidlni pedagogika, jsou
zdravotné oslabeni a nemocni. V béZnych Skoldch maji ucitelé s té€mito
détmi nejvétsi zkuSenosti. V podminkédch zdkladnich $kol jsou vcelku
dobfe zvladdny. (Mohou se objevit i piipady sporné: rodice si napi.
stéZovali, Ze Skola nevzala Zdka-diabetika, ktery si aplikoval inzulin, na
jednodenni zahrani¢ni cestu. Pro odpovédné pracovniky Skoly je vSak
velice naro¢né rozhodnout, zda zék je schopen zvlddat svou nemoc zcela
samostatné€, nebo ne.)




Ucitelé, pomocny personal (napF. asistent)
a zak s télesnym postizenim

V mnoha pfipadech bude Zdk potfebovat péci dalsi dospélé osoby, tedy
pomocného persondlu. Tim se rozumi vychovatel §koly povéfeny feditel-
stvim vykonem této sluZby, osobni asistent (jeho ¢innost je hrazena ze
socidlnich nebo sponzorskych prostfedkll) nebo pracovnik civilni sluzby.
Je to zatim nejlepsi moznost, kterd existuje. Asistent musi byt ,,neviditel-
ny”, ale ku pomoci Zdkovi. Samoziejmé Ze nesmi pracovat za né&j. Ucitele
nékdy dési pfedstava, Ze bude mit ve tfide trvale dalsiho dospélého, ktery
ho bude tieba i kritizovat. Je to mylnd predstava, kterou ucitel brzy opou-
Sti a nahradi ji ulevnym zjiS$ténim, Ze spoluprédce s asistentem je velice
dobrd a pomdhd mu.

AZ na zcela ojedin€lé vyjimky by asistentem neméli byt maminka, babic-
ka nebo dédecek. Skolni dochdzka md za cil i socializaci ditéte, postupné
osamostatiovani. S maminkou to dost dobfe nejde. Ochranitelsky pud,
casto posileny postizenim ditéte, je velkou pfekdzkou. Matky nékdy
nechdpou, Ze svou nadmérnou ochranou ditéti §kodi, nema smysl jim to
vyvracet. Ale je tfeba o tom védét a napomédhat samostatnosti ditéte tim,
ze mu Skola poskytne takové podminky, Ze maminku opravdu nebude
potiebovat. Na druhé stran€ jsou situace, kdy matka ve $kole byt musi.
Proto je tieba feSit kazdy pifpad samostatné.

Vzdélavat Zéky s t€lesnym postizenim je pro pedagoga price zajimava,
tviirci a t€7ka a s kazdym ditétem budete za¢inat znovu. Nesmi vés proto
piekvapit, Ze co plati u jednoho ditéte, nebude fungovat u druhého.
NeucCte humanit€ a pomoci bliznimu na integrovaném ditéti. To mé pravo
na Stastné a spokojené détstvi a nechce byt objektem charitativni péce a
prikdzané pomoci. Vztah mezi ditétem s postizenim a zdravymi se vytvori
sdm, neoCekdvejme od Skolnich déti diplomatické jednani. Dé&ti dokdZou
piesné postihnout slabosti, n€které se budou i vysmivat za zddy uditele.
Proto musi mit zZdk s t€lesnym postiZenim pfipravené podminky, aby se
zkratila doba jeho pfijeti v kolektivu tiidy.

Specialni péce o zaka s télesnym postiZzenim

Dité s t€lesnym postiZenim, které se md uspésné integrovat, by mélo byt
priméfené socidlné adaptabilni, mélo by mit dostate¢nou miru socidlnich




